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یووب م مووم ما وو ری نا م  نوو   ایووب ما وو ری ثر اروور  ر ث. اسوو ی جوو ی ریوووی ریووب ما وو  ،ذات الریوو  یوو  پنومووو  

پاشوور ی موو  شوووث. ثر اروور  شوور  ریوو   وو    حیوو    یوو   موو  ثا ووم م وورای  ن  وو  موو ریری،  یوور ا، ،وو را، یوو  ا  ووم

موو  شووو   یوو  ان موو ی  پوور  میووور موو  م شوو  ریوو  ثر جوو ا ار ووا    روو  ر رشوو   م و وو ، ر ووری  وو ی مایر سووی  

 ثر  یا    ن س ما  ر ثچ ر ا یلال م  شوث.  ما رث     

 

 چه کسانی در معرض ابتلا به عفونت ریه قرار دارند؟ 

   روو    ر وو  ،سوو ل ۲سوو ل، روثروو   نیوور  ۶۵ی ادووراث موو ا وور دوورثی موو   وا وو  موو  ذات الریوو  م وویلا شوووث  لوو  

 (۲)ثار وو  ثر مضوورر  بوور اموویلای موو  م و وو  ریوو  ،وورار ثار وو . ما وو را  م وویلا موو   ل ای وورثی وور سوولامی   مشوویلات

  سوو یر ا وووا  ثموو  س روو    ووم سا ووید ای نوو  ثار وو  یوو   موو  مشوویلات م وو  روو  من وور موو   ر ث  وو ا موو  م وو ری 

ثر مضوورر  ایووب ما وو ری  موو  م شوون    ثر لاووورت اموویلا،  ن  وو  موو  شوووث ر موور    ووین ، ماشوویر م وویض  اموویلا موو  

  بر ماشیری ،رار ثار  .   

 

 چیست؟علایم عفونت ریه 

   مشوو   ی موو  شوووث نرث، سوو  ، ،هوووی ای   وو ی موو  ر وو  موووثی  سووان     ووا سوورد  روو  مض ووواه   وورای موو    وو

   ثر پ ری ای موارث ثارای رگ    ی  و   اس .

     م  سخی  ا     م  شوث.  ر   ،رد م ق رشا     ی رو  ی     سمشیلات  ن   ، ان ج 

http://dardashna.ir/?page_id=325
http://dardashna.ir/?page_id=325
https://telegram.me/dementiacare


 

 

  وجوو  ثاشووی  م شووا  روو  ادووراث م ووب، ریوو  ثر نموو   م و وو    ثرجوو  اسوو . 39 ووک روو  مض ووواه ماشوویر ان 

 ش ی ، م یب اس   ک   اشی  م شن .

 ان ر  مض ول اس .  ر  ن  ر   ضرم   ، ک 

  اس    رای م   ضرق ش ی ر  لرن. 

 . اد  ار ا    و 

 

 مداوای عفونت ریه

  ریووو  ما ووو ر   لاووو ای مهیوووریب گ ینووو  ثر ایوووب مووووارث مراجضووو  مووو  پ شوووب  ووو  واثی اسووو . ا  مووو  گوووو  رووورث  مووو

  وو   موو  موو ا ای ما وو ر ا،وو ا  موو  رنوو . ثر مضتوو  موووارث موورای  ضاوواب  ووو   ،مشوو   ی روو ات   موووارر ما وو ری

  ووو  سوووان  را نموو ی  یووو       میووس مووورثاری ان ریوو ،  نمووو ی   ووو ، موو ریری یووو   یوور ا، پ شوووب م یووب اسووو

ر ن  ۱۰ ووو   ۷ظووور    ،گووورثث. م و ووو  ریووو  اگووور ن ث  شوووخام ثاثی شووووث   ثار ی من سوووک   ووووی     یووو   ووووی  

 گرثث.م ا ا م  

 

 عفونت ریه در بیماران مبتلا به دمانس

ما ووو ری م ووویلا مووو   ما ووو را  اسووو .  ادوووراث ذات الریووو  ثر ما ووو را  م ووویلا مووو  ثمووو  س   ووورا  رننووو ی  ووور ان سووو یر

 اوو    م و وو   وو ی ماشوویری  موو  موووارر ثی وور   سوو یر ا وووا  ثموو  س، موولا ی موور مشوویلات ادووراث م ووب،  (۲) ل ای وور

ثر ث را  پ یووو      ثر مضتووو  مووووارث ریووو  ثر ث را  ماووو    ما ووو ری، مووو  مشووویلات م ووو  ثچووو ر م ووویلا   وووین .   هووو  

 م  شو  . م یب مضن  ر   ن    لار  م یض ت ی    ا، م  اری ان    م  ر   ل  وای   ه  رای پا ا م  رن . 

 مووو   ر ث موووواث  ووو ای  مووو  ثا وووم ر  ووو(   ل  ووووا، الاوووبلار ه اسووو اری شووو   Aspiration ) رووورث  یووو   ووون س

موو      ما وو ر یوو  رد یووس اسووا ی مضوو یموو  گوینوو . اسوو اری شوو   موو   وا وو  ثر اروور  ر ث  ا ث وو  وو ای  مووواث

 ا   ق ادی .      ا  ثا م م رای  ن   

  اسووو . ثر نموو    روو  ما وو ر  ووووا    وورای مووو  سوورد  شوو ی   موو  ثا وووم ر  وو ل  وووا مض ووواه  ر ث مووواث  وو ای

موو  روود شوو   موو  ر  وو ل  وووا موو  گوورثث. ماشوویری ثارث، سوورد  روورث  م مووم  وور ا   وو   یوو  ارفوور مووواث رای ی دیوو  

 وووا  ما وو ر، سوورد   وو  ،وو رت ان  را موورای ثدوو  ایووب مووواث ان ر  وو ل  وووا   ار وو    م وو اری ان   هوو  موو  ثا ووم 

 ری   ارث م  شوث.   

   م و وو  موو  رنوو . موو  ایووب  ووو  م و وو  ریوو ، پنومووو    وووم  ثر ثا ووم ریوو   ولاوو  ج وو  شوو   مووواث  وو رج

یضنووو  م و ووو  ریووو  رووو  ثر ارووور  ووون س  (  Aspiration Pneumonia )  مووو  گوینووو   اووو  اس اراسووواو 

  .ی   ررث  مواث   ای  موجوث م 



 

 

   م یووب اسوو  موو    موور ن ثر ادووراث م وویلا موو  ما وو ری ثموو  س روو  موو  مشوویلات م وو  ر موور    ووین  اس اراسوواو

  ر ر سرد  ی    راری    ی ثی ر ا   ق ما ی    م    اب ثلام م     اس اراساو    مو  م  گوین . 

 

 :ان مبتلا به دمانسراه های پیشگیری از عفونت ریه در بیمار

سا ووید م وو  ، موو  ثلاووم ا وویلال ثر موو  ر  وو ل  وووای ما وو ر ثر مرارووم پ یوو     م یضوو ت میأسوو     مشوویم  ر ث  وو ا 

پ شوووی      ر رشن سووو   گ یووو ر ثرمووو  ، مووو   وا نووو  ثر ارنیووو م  ،ووو رت م ووو     اجینووو ا   پووو یر اسووو .  ما ووو ر،

را ی ر ووو ی نیووور مووو   وا نووو  ر رگشووو  را ی ر ووو ی ج ووووگاری ان اس اراسووواو  مووو  شووو   ر وووب رننووو . مووو  مووولا ی، 

 م شن :

  ثر   . ووو ا   م یضووو ت مووو  ما ووو ر، مووو   ا   لاووو مو  مشوووویا  سووور ، مخصولاووو ه ثر نمووو    ووو  را مووو  رووورات ثسووو

 لاورت  ا ن م   وا ا  ان ژل ض  م و   اسی  ثی رنا .

  ما وو ر را موو  ر لوو  م وووثی ر ی لاوون ل  منشوو  ا . سوور ا  را ر وو  موو  ج ووو  وود رناوو   وو  ثری وو  ر  وو ل  وووا ثر

    واما ی ج ا اریران رنا . ان ورا      ا    ش ما    م  ما  ر ثر ر ل نم   م     ا م ی  م ش . 

  رووو  اری ووو ل  ر ث    مووو    ووو ا    وشوووا    ما ووو ر را ثر محابووو   را    مووو    روووواا پر ووو  مووو   ی مخورا اووو

 .ثا م ر   ل  وا رد شوث

    م  اریوو    ، ووم ان اا انوو   ان  وو ل  موووث  ث وو  ، ل  وو  ی مضوو ی را موو  ما وو ر ل  وو   وو ی روچووب ثر ث وو

   ی    ا .

  اسووو ن یووو  مخ ووووک روووب چووورک رناووو  مووو  اووووری رووو     ووو     شووو ا  لاوووورت  اووو ن، ثر ووو ای ما ووو ر را ثر  

. م  لوو   ووورث    شوووث  ووا  رناوو  روو  م وو      سوو   لوو    ثر لاووورت   اوو  م یضوو ت را م سوو    ووا  م شوو .

  ش ما   را مب لض  رنا .

 مخووور سوورث یوو  گوور   اوو  موو   وا وو   وووای   مورولایاووب موو    وووی  پ شووب اسووی  ثی رناوو . سووان   وو ی  ان شوورم

  شب محا  را مرای  ن س ما  ر س نگ ر  ر رن .

  ما وو ر را موو  اوور  ج ووو  وود رناوو     یضنوو   مر  وو  موو  ما وو ر دا یووو راپ  ریوو  م  اوو  ۴ثر اووول ر ن روو ا،م

سوور پشوو   ی ضوورم  م  اوو   وو    وو  موجوووث ثر ریوو  رنوو ی شوو ی   ثر  ه یوو  موو  اوور   موو  رووت ثسوو  موو  سوور  

 م ا ررر  رن . 

     موو  سوولام  ث وو ا   وو    لفوو   وو   وجوو  رناوو . ث وو   موو  مرروو  رتووور ا وووا  موو ریری   سوو . م و وو  ث وو ا

 ری  را  لوثی م  رن . ،لف  م  انثی ث م ریری    م  ا   م     ا ث    ما  ر ر   ارث ر   ل  وا شوث

  موو  رنوو ، م یوو  موو  پ شووب  وو  واثی  وور    وو ا ثر مضوو ی ما وو ر وور  روورث  مضوو ی  اوو  م مووم ثی ووری اسوو . اگوور

مشوووورت رناووو  رووو  اسوووا  مضووو ی را  حووو  رنیووورل ثر  رث. رد یوووس اسوووا ی مضووو ی م موووم مووو  شووووث ر ووو  



 

 

رووو   شووووث ی  ی ارث ر  ووو ل  ووووا ،ثر  یا ووو  م ووو    ر موووم    ووو ای  ا ووو   تووود شووو ی ی ما ووو ر مووو ا ما یووو ان

  یا      م و   ری   وا   موث. 

 

 ر ا شن س  ، پ شی  ، ج    ان ایش   ای ررد  رشی  ثر میخصم   ذیصلاح اشخ ص م   وا ن ی  صولا    شخص  مش  ری ج ی  یب مب لک ایب م  ل  . 

 .   یا  مشورت مرموا  میخصم م    یا ، ر مر  ا  م  ر  مخصوص مورث  ر مرای   واری، ماشوث  ولاا .  ا   مرموا  رر  س یر   ر و، ا   ،

 

 پا نوشت

 د رس  م        ی م و   ری ، الیه ا ری ،   ذات الری   ا    ما ی م  شوث. پنومو   ثر نم   (1)

شووویم  وشووویب رایوووم  ایوووب ما ووو ری ثر نمووو   د رسووو  اسووو .    ووو  ثرسووو   ووو   ایوووب ما ووو ری «  ل ای ووور» (2)

 Alois ل  ووو ی ر اسووو  رووو  میوووراث   ووو   پ شوووب  ل ووو      ووو ر ر شوووت ایوووب ما ووو ری مووو   ووو   

Alzheimer   مووو  م شووو . ثر مضوووا  وشوووی   ووو ، شووو   مووو  شووویم  وشوووی ری  موووالاثی  ۱۹۰۱ثر سووو ل

  ل   ی ر مر ورث ماینا .

 

 راجع و منابعم

https://www.unforgettable.org/blog/what-causes-pneumonia-in-people-with-dementia/ 

 ثایم مر ن پنومو   ثر ما  را  م یلا م  ثم  س

 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=217285 

 م و   ری ،  م  ی    ا  ، د رس 

 

http://www.hidoctor.ir/48710_%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%DA%A9

-%D9%87%D8%A7-B1%DB%8C%D9%87%D8%-%D9%87

-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA

%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF.html/ 

 نم    ر  ری     م و   رنن ،  م  ی  ثریر سلا ، د رس 

https://www.unforgettable.org/blog/what-causes-pneumonia-in-people-with-dementia/
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=217285
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=217285
http://www.hidoctor.ir/48710_%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%DA%A9%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF.html/
http://www.hidoctor.ir/48710_%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%DA%A9%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF.html/
http://www.hidoctor.ir/48710_%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%DA%A9%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF.html/
http://www.hidoctor.ir/48710_%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%DA%A9%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF.html/


 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7

%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86_%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C 

 اس اراساو  ریوی،  یی  پ ی ، د رس 

 

http://irannurse.ir/?p=2682 

 را،     ی پرسی ری   ،  م  ی  ایرا   را، د رس اس اراساو    م

 

http://www.ghoftar.ir/494 

 ا یلال م  ،  م  ی  گ ی ر، د رس 

 

http://www.aparat.com/v/sAvUo 

 ث ، د رس   ی یوی م  یرث ری     ثر ث    م ن

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86_%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86_%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C
http://irannurse.ir/?p=2682
http://irannurse.ir/?p=2682
http://www.ghoftar.ir/494
http://www.ghoftar.ir/494
http://www.aparat.com/v/sAvUo
http://www.aparat.com/v/sAvUo

