
 

 

 (۱)زخم بستر

 

 زخم بستر چیست؟

فشرر و رتوش درر شی نهخرر د  رر د شو   خهگقرر ق عد  ازررو دزررو  رر  درر ش  شو  رر و   تگرره  برره  رره  ازررو ت  ا  رر   رر 

شو ر  ت  برر ا  رر  ور ررد ا  رری  ر ب فرر   خرره عدکررو تخررا فشرر و بررو  رردا هرر ش   تشت ررو شتدرریو ب درردی  رر     رر ق 

برر  درردا گررهفیا تخررا فهعخنرردی ب فرر   رر ق  خرره ا  رری     نررد     نررو دررهرم   رر  بارریه ع رر ش   رر  درر ش   ی جررو 

تخررا  رر م   رر   رر    ترر ش  شو  ارر ه  ت  برردد کررو ا  رر  ر عضرر ا ر ت رری  تد  رر   ت ررا ت رر  شو گ رره درر  د  

ت یقرر ق ی ب  ررا ر  رر  ررپ ا  ا دررنو ر ت  نت ررو ی حرر  فشرر و  رردتر  دررهتو  رر  گ ه رردر نررد و  رر   یشخ ت رری  تد برر

دررهرم  ( ۱)درر ش دررت و   د  خجرر ش  رر  درر ت رر   ی اررس  ررهی ر شوررو گرر  و کیرره  رر ر   ح رراشرر   رری د فاررهتای 

  رر    ترر ش برر  شوش  تررهت  ت رر ی   گقرر    دررهرم  رر  درر شی ر شو  رر وا عررد    نررو بررو  ررهع  ا شررهرق  رر  

 (۱۲۲(ی )۱۲۱(ی )۱۲۰(ی )۱۱۹(ی )۱۱۸)کند  

 

 

 وت  ش د    ش د  :   ا ط ع  ب اذخه بدد ر ت  تم     ت   ظه ا شهف  عد۱د ش دت و  



 

 

 ند؟ قرار دار چه کسانی در معرض خطر

 رر  بزرر و ه،  رر ی   دررو  شارریا خرر    تب ررددی بررو شف رر ا  ک  رره ریرر      ررد    کررو شو  ی جررو ت  فشرر و ع رردد 

ب ترر وق  ح ش ررو خرر  کررو شو ت رره خررط  رر م کارر   بررو خررط  ازررو بررو  رردا هرر ش   ن رر گ هق  رر  درر ش  تفررهتش  اررا ر 

تخررا تفررهتش   ترر ش  رر ع ا   ررد دررهتو شتو شو   ررها تبرری  بررو   رر  بارریه ی حرردرش دررد  ت رر بررو نرر  درردد ع قرر   نرر 

 (۱۲۶(ی )۱۲۳) خ  بهتق  دا   ق ه ش   شو و ی  تب بو  ه    به د      ش نندرخ چه  شو  یت شق

 

 زخم بستر و بیماران مبتلا به دمانس

ر  شو شروتد ا خررر    ب تررر وق کرررو ت   حرررهر کتیرررهق به ررر وشتو  اررریند یعویتختررره ر ت ررر تم ش ررر  س خ،تررر وتد  ،ررری  برررو

بررهتق تبرری   رر خه تفررهتش  اررا   ارر،  بررو  ب شرریهق شو   ررها  زرره یتختنرر  برردد ع قرر  بررو درردا ارر خ ا ع ررد  ت رر 

شوش ر  رر وتحی   رر    ت نررد  شو  ی جرروی  ب رر د ی  ررن  و تخررا ب ترر وتد شو  هتحررش ا خرر    ت  دررهتو شتو ررد  بررو   رر  بارریه 

 کذخررو    ن  رربی ب ترر وق  انقرر د   ت  ررد  ع قرر    رر  بارریه کررو تحارر ت شوش ت رر  ت  شخررد  هتدررب   شرر  وترورر ا 

 ررر ق    نرررو تق شخنررره    نرررد عن  ررر   ررر ی باررریهق دررردد شو ب ت و ررری دی بررر  ت ی ررر وقی ر کررر      دررر  وق 

 بو ش   س   حا ب    د  د    ،ی ب ت وتد ع ت ش    ه شخنهق شو دهرم     بایه 

 

 جلوگیری از شروع زخم بستر

ی ن ررر گ هق ت  برررو رنررر ش ع ررردد  ررر وبقیرررهخا وت  ر باررر  و هررر ش   ر  شررر ش ت ررر  ی  ررر  باررریه ا شرررهفیو ررردترتق 

بررو  رردترت ر ن رر گ هق ت   یهتدررب ب خررد برر  نرردخ  ر اشرری  و  یع خرر ترورر ا بررو  حررد شخرردد  بنرر  برره تخررای ت رر     رر 

 (۱۲۵)ب  دد      ا شهف  

 ت  ترورر ا  شرر  و  رر ق دررهرم   رر  عگرر    وت ور ت ررو کنیرره  کن ررد  رر   ارر ط حارر ت ر  حرر  فشرر و برردد ب ترر و

و  ازررو برر  ت نشرر   رر ش برر گرر    ت  دررهرم   رر  بارریهیق عبررهتد   رر ارر،  بررو شو رر د عد تدرردت   ت خ ر د درر

ب ررد بررو و ررآ تق و ررآ عد  ررن د  رر  درر ش ر وحظررو   رر وش  ظرره فشرر و ش  ررد  تگرره ا  رر   رر و  ب درردیق 

 ب      گهشش     شه،    

    درررهتو  اررر ط حارر ت وت کرررو  حرر  فشررر و  ی رره ور   ررر،ا  ننرر   ب ررردتو کررهشد ب تررر و ر  ررره    رر،حن

 بو شد  ب  ب ن  کن د  شتو د

   برر  ب ن   هگرر   ب ترر و وت بررو حترر    رر  بهخررد فه رر   ن  رر،  شتوخررد کررو  ترر    ررزا ا  رر  تر وت بررو شدرر

 کن د    ت  دهرم     شو  هتحش ترو و عگ   د خد 



 

 

   ب تررر و وت  ررره شر کن رررد    ررر ش شتوقب تررر و شو خرررط ریررر      ررر ا برررهتق  ررردا هررر ش     ررردد    تبت

  رر ع   حرر  فشرر و شربرر   ت   تر رر ع  خررط برر و بررو اق رر  کن ررد بررو هرر وق کررو  رر پ  ازررو ت  برردد 

 شرو ت دت    ق ب ت و ر   و د فش و ن  گ هق  ت خ د  ت  ا چ د  ددد   فو بو دهتو  ن هش    ایته

   بررو  رر  ا   رریو خرر  درر، و درر  و   رر قبررو درر ش و وررو  شررط  رر تی  ق ررو کن ررد  تخررا  شررط  رر بررهتق ب ترر و

ت  وت  حنظررو  رر ق  شررط  ت  ش رریو تقبزرر و ت      ررطی  خررط اتررق بهدرر     رر   ررهخ  رر  یو دررد  ت ررد

ت   رر ت  رر و  کررهش   تی رر د  بررو عوت رر وت   حنظررو  رر  ش رریو نررد ر اررس ت  دنررد شد ارروی تخررا رر ت ارره  رر  ک

 ارر ط فشرر و برره برردد ب ترر و برردرد حهکرر   عتررشی  شو وت ت   رر ت ارره  رر  کنررد  حنظررو  رر  ش رریو شخنررهق ت 

تخررا  شرر ق  شو فهردررن    رر ق کرر شق ایدرر    درر ش نرر   رر  و برر نرر  تری  رره دنررد شد اررو خررط  ه ،رروی شتشد

   ن ش ت   

  فررهترتد شدرر  بررو  ی ررً   ت یارر   ت    رر  بررو رخ چرره ینرر  بررو نرر  کررهشد رق شو   رر د  ک  رره ریرر    ب ترر و خرر

ت ررر  ر شو  ررر وا کررر د یهخا بررر  تحی ررر ه   ت رررا  دررر نند باررر  و  ب تررر وا  ررر  ب  رررا    ررر   شتوخرررد  

  فررو  خرره  شو   رر د نرر  بررو نرر  کررهشد ب ترر وی تگرره ت رر   ررهت  بررهشتوش خرر  ارر و  دررد  ر تخجرر ش   رر  کنررد  

 زرره تخجرر ش   رر  ب شرریه ی برر    فرروب شرریه برر ا ا  رر   ت ررز  ررنرر ش  شو ررشبررو ب ترر و  ههرر ب ب درردی 

 ت    

 ی برررهتق  رردا هررر ش   تربرررهتق ن رر گ هق ت  فشررر و خ ن ت رر  برررو ب  ررا   ننرر    شارریا ب تررر و شو رخ چررهی

برر  عب خرر   رر ت ع قرر   حنظررو  رر ق  ر تکًررهت  بررو درر ش درر  و   رر   ررهخ  ارریند  صرر ک کررو  ت   شررط  رر ق

 تخا  شط    وت ت  فهردن  ق ق ک شق اید    هخدتوق کن د  کن د ت ین ش   یاه دد  ت د

  برر  ت ی رر وق ب ترر و وت بررو شدرر   حرر   ظرره شتدرریو ب درر د  رنرر ش   رر  ر  ترر ت تشوتو ر  رردف م برر  عد شو

 ت ه ب  ت ی  وقی    نو      و     ر عن    ددد ع هت فهت      کند  

  دررر دد عب ر   خ ررر ا برررو ت ررردت   ش   برررو  ررر    ر دررر شتب  ا  ررر  کترررط  ررر  کنرررد ر ت  ررر د درررهرم  

  وت رردد   خ رر ا وت بررو ب ترر و   کرر   بررو تحارر ت  شررنن    ن ررد درر د   رر  بارریه وت کرر   رر  کنررد   

 ب ت و  ت ا ت    ی ت د تحا ت  شنن    ش وت ب  د کند  

 

 سیب نیز توجه کنیدسایر نقاط در معرض آبه 

   بررو اشرر   رر    تبررد  شو   رر    کررو ب ترر و یوحرر ی خرر  ایرر  ر د ت ررا ت رر  شو ت رره  ارر ق ب ترر ودصرر

خررط  یب ترر و ارر قبررهتق کرر  کررهشد فشرر و شو تخررا  ازررو ت   کنررد    و ررد   رر  گ ررهش ر حرر  فشرر و دررهتو 

فررو ر ایرر  بررو  رر وا    یرر  دررهتو ش  ررد بررو هرر وق کرروفررو ر ا ی رر ق برریو  شو ارر خ ا   رر  ب ترر و  خرره   

 د ش ر ب  عد  ت ت  ن هش   تر وشا ق  ب شقدیهق ت  



 

 

 رر    تبررد بررو اشرر    کررو ب ترر و بررو  رردا هرر ش   شو ت رره  ترر ت برر   شررط شو   رر   ا دررنو ارر ق ب ترر و 

خررط برر و   رر  ر شو ارر خ ا  رر   ارر   یبررهتق وفررو فشرر و شو ا دررنو ارر   ت ررا ت رر  شدرر و   رر  بارریه درر ش 

 رق عد دهتو ش  د کو ا دنو ا ق ب ت و ب   شط  ت ت  دتدیو ب دد ر ا    وت ه وق و گذتدیو

 شو بررر ش برررهشد یه درررهتو شتوش  ارررب حترررش  ررر  کنرررد ر شو  زررره تخجررر ش   ررر  فشررر و  خررر شق وت  ب  رررا ب تررر و

ب دررد ر بررو  ب شرریهعگ    ررو حررد   رر ش  وت وع خرر  کن ررد   رره دارردو  ترخررو اشرر    رر   اشرر    رر  ب ترر وی

  ح و  عت شق  یشخط  ه د شی فش و به ب  ا ر ت یق ق  ی د فاهتا تفیتخ     خ بد 

  ب تررر وتد عررر شا   ضررر بد  نب تررر و  ت رررا ت ررر  شو   رررها  زررره ب دررر ت نشررری د  ررر، بو ر دصررر  ش ررر

شو  ی جررو ا  رر  ت نشرری د  بت ونررد   رر ش وت شتاترر   ر بررو  رر وا ی رره توتشق بررو  رر   تخررا شر ت نشرر  شتو ررد

ب ضرر  شخنرره  شرر   رر ش وت  ح رر  گرره   رر  کننررد ر  ت ررا ت رر   دررد  ر  ت ررا ت رر    رر  درر ش    ر رر

بقیررهخا وت  رر وی گذتدرریا خررط  رر    یررو ر تخجرر ش   رر  کنررد  رر  ا  رر ق ع قرر  شو گ درر  ش رر  فررهر وف

     ه  خ  ر   و ق شخنهق شو ش   ب ت و ت   بو ه وق کو ش   تر وت اه کند

 

 مراحل پیشروی زخم بستر

 : (۲  )د ش دت  و  ت   ظه ا شهفین  عدی بو دق و  هح و  اا      د ش     بایهی

 

 

 

 :   هتحش ا شهف      بایه۲د ش دت و  



 

 

  شو  هح ررو تر ی ا  رر   رر و  ت رر  رورر  برر  فشرر و ت نشرر ی و ررآ ا  رر   ررن د  ترر  درر ش  درر ت د ترو ررو

 دهرم     بهتق خط  هتدب عگ   بو ری ح  ت خ د ت   

  کرررو ر ا شرررهف    ررر  بصررر وا   ح رررو ده ررری و نررر    ررر  ورششو  هح رررو شر ی شخرررو ورخررر  ا  ررر  ت  بررر ا

شو تخررا  هح ررو  حررش   رر   ت ررا  بررو دشرر   رر   رر وش کترر  ت   ررزا ا  رر   جرر رو ارر خ ا  رره ت رر  

 ت    هه ب ب دد  

  ش دد  ر شخو  ن د و آ دهب   خه ا     ت خ د    د ر ر  و  ه  شو  هح و    ی     گ ش ه 

  شو  هح ررو دقرر و  کررو ارر   وفیررو  ررهخا ح ورر    رر  ت رر ی شو ت رره عت ررن درردد عدی ت رری  تد ر    رردتد

 رر ق ب ترر و  ت خرر د  رر  درر  د  شو تخررا  هح رروی عرر ر  برره عت ررن درردد   رر ی بررو ر رر   عد   رری تفرریرش  

    د ش 

 

 درمان زخم بستر

 ینررر را ت ررر   شو عد شو ررر د  ور   ی  ررر م ر بررر    نرررو برررو تخن رررو   ررر  باررریه شو درررو  هح رررو ت  ا شرررهف  ت ررر 

 هح رررو تر  ر شر ی تدررردت  ا شو ررر    برررو  ررر ب     رررز  هتدرررب ت ررر  ی ارررس ت  ع ررر     ن  ررربی  ت  ررر د ارررذخه 

ر ر ررر و  ررره دررردد عدی شو ررر د   صصررر   ررر  دررر ش  شو ررر د  رررح ا شو  عت رررن  ررره روررر  ب ا شرررهف    ررر ی  ت ررر 

 ه  تررر ی اه ررری و رو خرررد  شو ررر د   ررر ی نرررهتح  برررو خرررط  ررر   شو ررر   ی  یشررر ش ت  هتحرررش  ررر   ر دقررر و    ررر   

 ( ۱۲۷(ی )۱۲۴ ی صص ا تو  ادق ر نهتح تعص ب شتوش ) ب ض    توشیف یخ  هت ی  ی صص  کذخوی ر شو 

 

  

 پانوشت

 Bed soreی  Pressure ulcer    بایهی بد   وی 
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http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1162/%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%AF-%D8%B3%D9%88%D8%B1-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A2%D9%86-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1162/%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%AF-%D8%B3%D9%88%D8%B1-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A2%D9%86-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1163/%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%DB%8C%D8%A7-%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DA%86%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%84%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1163/%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%DB%8C%D8%A7-%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DA%86%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%84%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1163/%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%DB%8C%D8%A7-%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DA%86%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%84%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1163/%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%DB%8C%D8%A7-%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DA%86%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%84%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1163/%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%DB%8C%D8%A7-%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DA%86%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%84%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1164/%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1164/%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1164/%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF


 

 

 

ی ۱۳۹۵دن  و ت  تخج ش     بایه ب      فش وق ا شن هق کن  ی شوخ ف  دد  شو   وخخ عب د ی (.n.d)   ربا خ  تخهتد تو  اد؛ 125

  ت 

http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1165/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-

%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%B2%D8%AE%D9%85-

%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B2%D8%AE%D9%85-

%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C-

%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85 

 

 

 ی ت ۱۳۹۵بایهی شوخ ف  دد  شو   وخخ عب د   تو د ی شو ب و     ی (.n.d)   ربا خ  ب ی  و ؛ 126

http://www.beytoote.com/health/prevention/about2-wound-bed.html 

 

 ی ت  ربا خ ۱۳۹۵دد  شو   وخخ عب د  ی  دخهخ  ر شو  د     بایهی شوخ ف (.n.d)  ربا خ     ا اه ی وق  ن د؛ 127

http://arshad-nurse.blogsky.com/1392/01/10/post-68/ 

http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1165/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1165/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1165/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1165/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1165/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
http://www.beytoote.com/health/prevention/about2-wound-bed.html
http://arshad-nurse.blogsky.com/1392/01/10/post-68/

