
 

 

 بررسی اجمالی - تغییرات رفتاری

 

 

 زززع   مغزززن ان زززعض  زززی ه زززر ن و زززشم   فززز،اض س س،ت،زززر  اهفزززع و اخ عسزززعتو  زززر  س    زززعضو س    ززز   معسززز  

تزززراض ت زززر   ر ززز،خ سززز، ا س  ززز      رزززع   ق زززری عخ م یمززز  مغزززنو  ه،سزززع غ س دمعنس)ه،سزززع غ مغزززن  ززز،س  

و نگ،انزز و داران زز و اسزز ی نزز  ،خ دتززع     رززع  ززع  زز،ا ش نزز غ امززشم یززع غ مزز   ع ززش  د  نی  زز و   ززع س  د   س

 اه ززز،در س ط،ابو ن،خع زززگ،خو  زززشررعن و تزززر  و اضززز معننزززش  م یمفززز  تغ  ززز،ات  هیزززع خ  زززشم  سس د معنزززشر  

 دس اضر و نززز، اسزززی،  تززز، ر س سززز   تززز، س سع  زززگ،خ  زززع ان زززع تغ  ززز،ات  هیزززع خ  ززز،س  رجزززرد مززز  ا زززش   اسد  

 م،اقی اس م  رب م   رد   رون ر   ،اخ   رع  س  رع خ 

 

 سازشگری با تغییرات رفتاری بیمار 

س اغززع  مزز  ترانززش د    ویزز    رززع   زز  اض مهززیت  ززشم اسزز  دمعنس)ه،سززع غ مغززن    زز  نززر    ززی وتغ  زز،ات  هیززع خ

د  م،خمززز  م زززعن    رزززع خ  هیزززع خ تغ  ززز،ات  د    رزززع خ اانا رززز،و   ،زززی، خردنرزززع   ینزززش     رزززع خ زززع د  سززز ، 

فزز  د    رززع خ ه،سنیززر تر ززر ارو  تغ  زز،ات ه    رززع خ  س  زز  یززع غ مزز  رزز ا د   د  خعا س  ززع ن ،زز،  زز،س  یزز،دم 

  ش  نس قهل ا   ،س  ه،امر    ،س  م  ین  رع خ اس    یشا  یع خ ا  هرا ض ا ه

  ا  تغ  ،اتززز   هرزززشخ ن  ززز  س  ع تزززع   زززعس  دا زززی   ع ززز ش یززز  تغ  ززز،ات  هیزززع خ   رزززع  ا   سخ ا هزززع خ س

مرفززر اسزز  یززعمت   ززع  ،دا زز    رززع  ا  ساق  ززعت ا زز،اهغ د   زز،ت تفززر ر اسزز    اسزز  یزز  د  مغززن اس

 انوزز  یزز    رززع  د ن مزز  ینززش ترجزز  دا ززی   ع زز ش میفززعست  ع ززش سازز  سزز اس ،اقززیم ،دا زز  انوزز  یزز  

 ساق   اس  یعمت ش خرد  ،اخ

  ززز،اخ اس س م،اقزززی  ززز    رزززع و و س   زززعض یمرزززعت ا امزززغ   زززغ رززز،هیرو د   غزززل نزززرا ش یززز،دض دسززز 

یرزز  ا  و  ززرد م لا ارزز،   رززع  ا  ززعد ا امززغ ین ززش س رفیززع  س یزز،دا   ززر رعن  خززرد د   ززع یع سززع  اسزز   

  ا ام  ر ش تع د  ش ه،    اس هع م   گ ، ش س    خردتعض س      رع 

   خر د زززعخ ن،  زززن ا   و ا فزززع  م ززز   ع تزززعب   ززز ع  دا د     رزززع  د   هیزززع  م،اقزززی س یززز،دا   هیزززع  ن زززرم، 

 زز،س  ن،ززعن   ززعخ یزز  خر ززمگ  س اضززط،اب د  م،اقززی س  فززع   زز،دض   ستنززش  ززع   رززع  اسزز    اخ عسززعت 

مززز   هت ززز    رزززع   ززز،  زززشت هفزززس اا رزززل ه زززهعن   د  مقع زززل ن،خع زززگ،خ اسو س  س و ت ق ززز،   رزززع و 

  خع ج  رد م،اقی ینی،ر ا     تش  جی  یع  مرفر اس   س اهنا ش



 

 

 زز،س  تغ  زز،ات  هیززع خر،هیزز  س ا ا  دمعنس)ه،سززع غ مغززن سزز ،  جمززرخ ن ،زز،سخ  ززشرزز، تزز  نرزز  تران    

د  خزززش  وختق ززز و ان طزززعت نززز  ،خو  زززف هع   س م ، زززعن   زززع  زززشساززز  مززز  تران  ین زززشجمزززرر ،خ    رزززع 

  اس  فع  ش    هیع خ تغ  ،ات  شض  مرفر ا  ت،ش ش س  رلان  

   ین ززش س د   هززا ان ززع   ، سزز   ززع دقزز   ،ززش ش تغ  زز،  هیززع    رززع  مزز   ززردیزز  مرجززی  زز،س   ززع ت ا هززرامم

 ا دسززز  یززز  نگ ، زززش  هفرنززز  م زززع خ اد ا و  همزززل س   رع   زززعخ  م نززز  اخامفزززعض سجزززرد سزززع ،      فر ززز ش

 هرسززز و ضززز     نزززع    زززع  زززنرا  و ر،مززز   زززع سززز،دخ ا زززعنو س،س زززشاخ یردیزززعض س تمر ن زززرضو س ام زززعر 

 ا  اسا ر مرا دخ اس  ی   ع ش مر د ترج  م،اقی ق،ا  ر ،د   اض

 ززز،ات  هیزززع خو  زززشت س ضززز  و س ادامززز   زززعهیر ان زززع مززز  ،   زززینش سهرامزززل م یمفززز  د   ززز،س  تغ   

   ززز  تغ  ززز،ات ن ،ززز،ه    رزززع خ مرفزززر اسززز   عهزززی  زززرد یززز  سع  زززگ،خ  زززعخ قهمززز   زززرع  ززز،اخ 

دنهزززعر  ا فع  زززعخ  و زززع  ر ززز ع خ س ان طزززعت نززز  ،خ و ع زززش ن رسزززی ش  م،اقزززی  ن هیزززع خ یع سزززع  نهع ززز

ان ززع  امرخیزز   ززعخیزز،دم ا  م،ززر ت  وس مزز،اقه ر  ززع ت ، زز  س ن،سززیع نن ززیو مزز  تران ززش  ززع  ش  جش ززش  ع زز

 ین ش  اسیفعدم 

   زززع  فزززع   ززز،دض  ا فع  زززعخ  ا  نعسزززع   یززز،دم   ززز،س  تغ  ززز،ات  هیزززع خ هرامزززل نیران زززی شد   زززر ت  یززز 

د د س سزززع ،  د    ززز ع خ ا  مزززرا دو نرع  زززش و  زززع نن زززی م،زززر ت ر ین زززش،ان زززع  ا ینیزززسع  زززگ،خ 

و ا زز،ات جززعنه  دا س ززعخ م زز،ه و  ززع تززشاخل دا س زز  مرفززر اسزز  هفرنزز  م ززع خ اد ا  عننززشم   رع   ززع 

د  ا  ززز  دا س زززعخ یزززرتف  تغ  ززز،  اسقزززعتو   ،خززز   عهزززی  ززز،س   زززع ت،زززش ش تغ  ززز،ات  هیزززع خ  زززرد  د  

   د   زززر ت ازززنسم نن زززی دا سخ تزززع م اخ ت زززر ن خرا زززش ینزززش  ، ززز،تمززز  ترانزززش  م،زززفل  ا  م ززز،ه 

 ی،د  

  یززز  مرفزززر اسززز  نی  ززز  م فزززر   ززز   زززع   س ا ام   زززغ ا  خزززرد د مزززعن  س م ززز،ت دا س زززعخ خزززراب اس

 اس د جشا ن،  ن ین ش  

 

 به این اصول توجه کنید:

 رززع  خراسززی  ارزز،    شا  ززیعدر  ینزز ش  رززع  سجززرد دا د یزز   م،اقززی  ع ززش د  مقع ززل خراسززی    دخامززر  

 فززع  رزز،هیر   ززع جززش   س و م،اقززی  ع ززش اننززشر  یزز،دض   رززع  عننززشم  زز،اخ اس  ززع د گزز،اض خط،نززعن اسزز و

  رززع  ترع ززل  زز  ان ززعم یززع خ ارزز، منززا ینززش    ا  ان ززعم اض  رززع   ا و  ززشم تر زز   ا فع  ززعخ سع  ززگ،خ 

 زززع اس م عافززز   زززع دسززز و  ضخزززر دمعننزززش غززز ا  د گززز،اض م،زززفم  ا  زززعد نرززز  ینزززشو  دا د یززز   ززز،اخ اس س

 ش   نفن

   ارزز، م،ززفم  د  انی ززعب اهززع  نزز غ امززشم  ززع د  مززر د ت ززشض م ززن نع ززع  اخززیتت ن زز،خ سجززرد دا دو ا

 ززردا ارزز، م زز ش ا رنزز   زز،اخ   ، زز،ت ینززرضخردتززعض   ،سزز ش یزز  ا ززع لا م اسزز  ا ززر م،ززفل  زز  ا



 

 

 ا  ززز  خزززعر خزززرد  گ ا  زززش س   زززشا   ززز،اخ  اسو ن  ززز اس س ا ،اه زززعض  میرجززز   رزززع  سجزززرد دا د س خطززز،خ 

 ین ش  اقشامیع  مر د ن ،   تحا

  رززع   ززع  هیززع  خززرد مرفززر اسزز  دنهززعر ن زز  خع زز   ع ززش  ارزز،   رززع   زز،  س  ترززعم اهززع   ززعخ خززرد  ا  

ا  یرززش خززع ج یزز،دم دس ززع م د  یرززش جززع م ش ززشو  ززع ش  زز  ا ززر دا ززل اسزز  یزز  مزز  خرا ززش م،ززغرر 

 زززع انی زززعب ه عا ززز  منعسزززی  ززز   هزززا ا زززر ن زززع  یرزززی ین زززش س د    رزززع    ع زززش س یزززع خ ان زززعم د زززش 

 اخ ع  مف ش  ردض  ا  رجرد اس  ش  مقعا  س،ر،م  س ه عا    ا مطعا   ین ش   

  س  دا ززی   ع ززشهرززل  اسززیقترد  ان ززعم امززر   س مزز،م اخ ززع   زز    رززع  یرززی ین ززش یزز  د  خززش امفززعضو

مرفززر اسزز   زز   هیززع خ  نرادم هزز،دخ م زز  اسزز   اخززیتلاتا ززر هفزز،  ا د  اس تقر زز  ین ززش یزز   زز،اخ خززع

 ش ن رجرد ا   رع     هع شم س  ائش  ردض  دا ل اخ ع 

 

 مقالات ویژه در مورد انواع تغییرات رفتاری

د  ا زززر  ه،سزززع غ مغزززن )دمعنس رزززع اض مهزززیت  ززز  د     زززع اد  زززع م تغ  ززز،ات  هیزززع خ   ا مقعاززز   زززعخ می زززشدخ

 زز،اخ دسی،سزز   زز    زز  ن،داخیزز  ا  ززع اض زز   زز،ح  ا فع  ززعخ هرمزز  سع  ززگ،خ س د   زز،  ززی  ا زز   رن عنززشم ه ززل

 : یم ی ین ش اض نعم  سخ وا  ا ر مقعا   ع یشام  ،

  اه ،در و 

  ن،خع گ،خ س خ،رن و 

  اضط،اب س   ق،ا خو 

  تر  و 

  تف،ا و 

  شررعن و  

  س،ر،دان  س ر   شضو 

  س،د رر  د  ا ، ی   شض خعه  و 

  ون   خراب    خر دض 

 ت ،   س دلا ل  ،س  -۱    اخی ع خ 

 م،اقه  س سع  گ،خ -۲    اخی ع خ  

 ی م،اقهی عخ   شا -۳    اخی ع خ  

 

 ویدیوهای کمک آموزشی



 

 

می  زز   وس ززش ر عخ   زز، ا  سززر نع خ یزز  ترسززش ان رززر اانا رزز، ا زز،اض  ززع  زز،ی  اقززعخ دییزز، غتم،ضززع خ یزز 

   زز،اخ م،ززع شم  زز، یززشام ا  ا ززر س ززش ر عو  سخ نززعم اض نززشو د  ت زز،اض  ،نززع  ززشم  ززرد ت  زز   ززشم ااه ززعب س  ساض

 :یم ی ین ش

 تغ  ،ات  هیع خ 

 ن،خع گ،خو اخیتلات خمق  س خراب 

   اه ،در  س اخیتلات اضط،ا 

 ن،سغ س نعسخو تغ  ،ات  هیع خ 

 د معض دا س   س غ ، دا س   تغ  ،ات  هیع خ 

 د معض  عخ غ ، دا س   س امر ش م،اقی 

 

 ،سع  س خقرقشانعضو  سان،نعسعضو نن فعضو جرم  ا  ا ،عض اخ خ،ه    ی  د  می    س ذ  تح ا  عص  ع خراننشم خ ر   س      م،عس م جع گن ر مطعای ا ر مقعا  

 .نرع  ش م،ر ت م، ر   می     ع   ی شو  س ،س اض  ع ی     رص مر د  ،  ،اخ  ررا مو م ،رد تر     ن    م، ر   خ،ت
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