
 

 

 دمانس)فرسایش مغز(پیشروی بیماری 

 

  ااار ب ااایی بیمااا  ی اسااان   الاااق له  ااار چدااای  وااا م   ا ااای   ااایی   د  له سااایهای از د  چااار له  ااار  بیمااا  

الااق سهس اا      ن اا نر  اا     اا ا د ل  اا د ااا  چاار زلاا ن  ادالاار   ا ظاای دا اان  ب لاای لظر ااه چاار   ا  اا  باا د

 از  م ر چ ل   ل  اسن  ر سز ک   لهاقب د  سیه بیم  ی،  م ا ه ب  آن   به  ل  ب  ظی. 

 

  بیماری های پیشرونده مغزی

   د از آن    سی  یالک ن    گیهی از سی هفن ب ،ب    م سز ک  اله ز بیم  ل  ی سی ه نیه لغزی  سرظی  ر لر سف نر از ان اع دل نس

از  ب س  م   ی لغزی ر اخهلاسن   بسرگ  بر الق دا د  هلرغی ی دل نسبیم  ل   سیه د  بسرر بر ن ع آن، لالم بیم  ی نیا د. 

بر چر ن    از دل نس   سه ن لبرلا  . دانسرق الظکر بیم  ها ل ب ی بر چر ص  ا  سی هفن  ظیلغز  ه ع   د  ل  یام قسمن

 سی  یب  از  اهایب داده بیم  لهاقبر  ب رهی بهای  - مک  ظی ا  بهن لر د ل ن  ل  ا انی بر سز ک   لهاقب ،سی هفن آن چگ نر اسن

  نم لی.   گیهی  ،آلی لمکق اسن د  آلظیه ب   د  ر ل کلات

 

 )فرسایش مغز(بیماری دمانسسیر پیشرفت 

لمکق اسن از دلی  ر ن  نر   ی بیم  ی  ر د  ابریا لحی د     ی سیش   نیه ل  ب  ی بیلق ل ظ  از بیم  ی  دل نسبیم  ی 

  ل ن چ  بر  یی ل   سی  ر بیم         یت آن  یه گسرهده اه ، از ن ه  یت   اظ ع  لالم، بر له   زل ناوهافی ن سظ  ن بم نظی

د  ابریای بیم  ی فدط  ق لع   زلهه  ا های لث م، بیم  ان لبرلا بر دل نس از ن ع آلزالمه لمکق اسن بظی.   د بر سز ک لها  ر  

 ب کر د  صحبن  هدن   ل  سییا  هدن لسیه   ی س ده ،فهال ش  ظظی  ل  بر ای لج نر اظ    ق لع گذ رر  ا نیز فهال ش   ا ظی  هد

 لهاقب   د ل   ی الق بیم  ان بهای بهآ  دن   چکرهلق نی ز  ی   د نیز لحر ج ، هآنیز دچ   ل کل   ا ظی  ی. د  لها ل    آ ظ 

 ل    نی.  

 

 تخمین سرعت پیشرفت و مرحله بیماری

مکق ل آس ن   ا ی  ی بر بر لهاقب بیم      ر بیم  ی لظجه بر ن ا ان     ابسرگ    و م لیا سه ن سی هفن بیم  ی اخمیق

نیسن. به   از الق بیم  ان لمکق اسن د  سیه بیم  ی   د بهای لیا ،  ر  بی ن دا  ، سیه ث بر  دا رر   سپس بیم  ی آن   

ل ا دی د   ظی د    ل   ر  لمکق اسن  مره از د  س م  مه سس از ا خیص ان اع دل نس، بیم  د  ب ض  از سه ن سییا  ظی. 

  .(۱۶۱)زنیگ   هده اسن س مبیم   بیش از بیسن دلگه، 

نر زن  گم  ر بیم  ی اسن،  الظکر بیم   د   یام له اخمیق سه ن سی هفن   د بر ان لمکق اسن  ،ب ض    الل     ا ی به س لر

    الل     ا ی زله د  بهآ  د و م لیت بیم  ی ل ثهنی:  .نم د

 مهاه ب  سیه   ا ه اه بیم  ی   ا ی ب د   الق بیم  ان ز داه ن ا ان   ا ظی  ی.  ،بط       به ز دل نس د  سظیق ب لااه   



 

 

  آن اا ، باار  ظاا ان لااک  ناا  ا ر   اا ی ق باا ،   یاا ی، دل باان   الثاا مبیماا  ی  اا ی زلیظاار ای دلگااه، ل نظاای

 ز داه دچ   ن ا ان    نی. لبرلا بر دل نس ب  ث لی  نی بیم  ان ،لض  ف  لل 

  د   وااا م لااایت بیمااا  یدلااا نس لرفااا  ت اسااان   انااا اع   لااایت  ااا ا د بیمااا  ی د  زلااا ن باااه ز،  ااایت

بااهای لثاا م، ساایه بیماا  ی د  دلاا نس از ناا ع لاا ی باا دی نساابن باار آلزالمااه اظاای لکساا ن نیساان.  ماار آن اا  

 اه اسن   دل نس  ه ق  لیر انی ب   ظرهم   الل  طه، لر قف   د.

 

 دمانس)فرسایش مغز(مراحل پیشرفت 

د  چاار له  اار بیماا  ی اساان   اا نز زل الااق اساان  اار بساای  ی از لااهاقبیق  ظگاا م للاقاا ت باا  سز ااکساا ام  الااج 

بااه س لاار    ل اار سز ااک  ساا ال   اار س ساام آن  می اار ساا ده نیساان. ،چداای  ادالاار   ا اای دا اان   الااق له  اار

ر فااا   ا   ی قاااها دادی لخ   ااا ،    مچظااایق نی ز ااا ی لهاقبرااا  ا ،ا انااا ل   ااا ی فیزلکااا ، فکاااهی      ااا  بیمااا  

  .ینبر     ل  بهله  ر سی هفن بیم  ی اخمیق بهای 

 

 سنجش پیشرفت بیماری

   ااا ا د بیمااا  ی  قاااها  دا د بیمااا  ی الظکااار بیمااا   د   ااایام له  ااار باااهآ  دساااظجش سی اااهفن بیمااا  ی   باااهای 

  ف ده ل    د.اسر فن له  ر ای، سظج له  ر ای،   سر له  ر ای  لریا م  از سر   ش،  یام اسن

  از  ااه  اایام از الااق   ش  اا ، ب لاای فدااط باار  ظاا ان لااک  ا ظماا  اساارف ده  ااهد. بااهآ  د الظکاار بیماا   د  چاار

 له  ر از سی هفن بیم  ی اسن  م   ن آس ن نیسن. 

 ش اخمااایق له  ااار ی بیمااا  ی   اااه  دلهااااه لااا  ز دااااه از آنچااار  ااار د  بسااای  ی از  لالااام لمکاااق اسااان  

  یه اسن ااف ق بیفری ل   هگز به ز نکظی. 

    ا اناا ل   اا    ناا ا ان   اا ی بیماا   د   ااه له  اار بااهای  ماار بیماا  ان لکساا ن نیساان. لااثلا لااک بیماا

لمکااق اساان د  له  اار لیاا ن   اا للا باا  ا اا دم ب  اای د   اا ل   اار بیماا   دلگااه  راا  د  د  ان س لاا ن  

 به   دا  ب  ی. از ا  دم نسب  

   ب ضااا  از  ااا ا د ل نظااای سه   اااگهی لمکاااق اسااان د  لاااک له  ااار باااه ز  ظظااای   ب ااایا  از بااایق به نااای د

   ل   ر   ا د دلگه ل نظی از دسن دادن   ف ر لمکق اسن ب  سی هفن بیم  ی ا یلی   نی.

 

  دمانس پیشرفت ای هفت مرحلهروش  -الف



 

 

 از  له  اار ا م آن . یسی ااهفن بیماا  ی   ااه لاا   ظاابااهای  فاان له  اار  ،     ااالااق  گساارهده اااهلق

زلاا ن  آزااا ز لااا   ااا د  ااار فاااهد  ااا للا سااا لم اسااان    یچگ نااار  لا ااام بیمااا  ی د  ا    ااا د نااایا د. 

له  اار  اار ، ا اایلی آن اا   ا ااا  له  اار  فاارم   دلاا نسلها اال ب اایی باار ااای لج  ااه ع ن اا نر  اا ی 

 :(۱۶۲)   ظیسیگیهی ل بر  هح زله س ل ن    زلیق گیه  ین بیم   اسن

o له  ر ا م،  یچگ نر    ش اد ا  ، دل نس نیسن؛ 

o له  ر د م،    ش اد ا   بسی    فیف، دل نس نیسن؛ 

o له  ر س م،    ش اد ا    فیف، دل نس نیسن؛ 

o دل نس له  ر ابریال ؛ چ  م،    ش اد ا   للالم، له  ر 

o یلی، دل نس له  ر لی ن ؛ -له  ر سظجم،    ش اد ا   للالم  

o  م،    ش اد ا    یلی، دل نس له  ر لی ن ؛له  ر   

o . له  ر  فرم،    ش اد ا   بسی    یلی، دل نس له  ر س ل ن 

 

 دمانسپیشرفت روش پنج مرحله ای  -ب

 (۱۶۳)د  ن ه ل  گیهدبر  هح زله  سی هفن بیم  یله  ر بهای  سظج ،س ده اهی   ش: 

o له  ر ا م،  یچگ نر    ش اد ا  ، دل نس نیسن؛ 

o ،ش اد ا   بسی    فیف، دل نس نیسن؛ له  ر د م    

o دل نس له  ر ابریال ؛ ،    ش اد ا   للالم،له  ر س م 

o له  ر چ  م،   ش اد ا   لر سط، دل نس له  ر لی ن ؛ 

o . له  ر سظجم،    ش اد ا    یلی، دل نس له  ر س ل ن 

 

 دمانسپیشرفت مرحله ای  سهروش  -ج

باار  ااهح زلااه  بیماا  ی  ا باار ساار له  اار ی ابراایال ، لیاا ن    س لاا ن    ،    االراایا م اااهلق   ساا ده اااهلق 

 :(۱۶۵(، )۱۶۴)ادسیم ل   ظی

o دل نس له  ر ابریال ؛ ،    ش اد ا   للالم، له  ر ا م 

o ،ش اد ا   لر سط، دل نس له  ر لی ن ؛ له  ر د م    

o . له  ر س م،    ش اد ا    یلی، دل نس له  ر س ل ن 

 



 

 

 ای سه مرحله )فرسایش مغز( شرح بیشتر پیشرفت دمانس

بااار دلیااال  م ااا  بااا دن الاااق   ش   امه اااز آن   ی سی اااهفن دلااا نس ساااس از ا اااخیص، بااار  اااهح   اااا    از 

انر اا   دا اان لاا  سااهدازلم. ا  اار دا اارر ب  اایی  اار  لالاام  د   ااه له  اار  هلااک از لها اال    لالماا   اار ب لاای

       ه  یه د  ام م ان اع دل نس، لکس ن نیسن. 

 

  ابتداییمرحله 

  د  ف  لیااان  ااا ی  ،لساااردل زنااایگ   ظااای،  انظااایگ  نم لااای   ااار بیمااا   لمکاااق اسااان بر انااای بااار وااا  د  الاااق له

د  ب ضااا  از لااا ا د از  م ااار ا رمااا       اااغ    اااه ن  ظااای. ف لیااال   د سااار ن لمکاااق اسااان ل اااکلات بیمااا    ا 

ل ااکلاا   اار بیماا   د  الااق به اا  از   امه ااز ل اا  یه نم لظاای.  ،اصاامیم گیااهی، باار  اا   بااهدن صااحی    ماا ت

 له  ر ب  آن      بر    ل    د از الق قها  اسن:

   م ت لظ سببک   بهدن ل   ،ن م صحی  افهاد ااف ق ت   زانر، بر ل د آ  دنل کلات د   

    ل کلات د  انج م      ی  غ     ا رم 

 اصمیم گیهی ،  س زل ن د  ، ل کلات بهن لر  لزی 

 

  مرحله میانی

الاااق له  ااار ل مااا لا  وااا لان  ااااهلق له  ااار بیمااا  ی اسااان   لمکاااق اسااان سااا ل   بااار د ازا بک ااای. بااا  سی اااهفن 

بیمااا  ی، بیمااا   بااار  ماااک   س اااریب ن  بی ااارهی نیااا ز سیااایا لااا   ظااای. اغییاااهات  فرااا  ی ل نظااای ساااهد گم ، 

د   ر بیمااا  ل اااکلاا   اابه اا  از ا ااطها ، باا  قاااها ی، سه   ااگهی   زیاااهه د  الااق له  ااار سه ناا  اااه  سااارظی. 

  ب  اظی از: بر    ل    د آن     ب   الق له  ر

  فهال ش  هدن ب ض  از  ق لع گذ رر  خص 

 سهد گم  د  ا خیص ل ق ین زل ن    لک ن    د 

 نی ز بر  مک د  انرخ   لب س لظ سب   س  یین آن 

 به ز ل کلات ب  ا ری  ی 

      دا    بین س  نل کلات   ا    بییا ی، ا رلام د 

  رلام سهگهدان    گم  ین ا 

 اغییهات  خصیر     فر  ی از  م ر ا  م، س ءظق،  فر    ی اکها ی 



 

 

 

 مرحله پایانی

 اااکلات اک ااام،  ظراااهم  ه ااا ت د  الاااق له  ااار از بیمااا  ی، بیمااا   از  قااا لع اواااهات  ااا د  مراااه آگااا ه اسااان. ل

نیااا ز بااار لهاقبااان   س اااریب ن  بی ااارهی  ا بااار   ااا د  فااارق ا انااا ل   ااا ی   ظااا    فیزلکااا ،از دسااان  فیزلکااا ،   

  ب  اظی از: ل    د  بر    ل کلاا   ر بیم   د  الق له  ر ب  آن     به   از  ی.نل  آ  

    بیم   ل  ال   د  ام فن   ز  فرر، س  رر  ۲۴نی ز بر لهاقبن   س ریب ن  ام م  قن 

 د  ن  لن ب ع  هدن ،از دسن  فرق ا ان  اه  فرق، ن سرق   

 اک م از دسن  فرق ا ان الج د ا اب ط   

    آسااایب ساااذله  اااین د  لد بااال  ف نااان  ااا    بیمااا  ی  ااا  بااار  لااا ه  ف نااان  ااا ی لجااا  ی اد ا ی

 ) ات الهلر(. سظ ل ن
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