
 

 

 امور رانندگیدمانس و 

 

 رددقبح دد   ب پهوددهز به  رددق  زددس  ره   دد  ه پدد ب رددسب  اددق ادده  یمددی رددق رر ددهب  دهسبو دد   مدد    دد   ردد    

ههددر بیدد   ب  ه  تره دد   ی ددد  بح دد  رددق به  تدد  وددق ت  بتددد ق   دد    عدده ه ی ر ددسرا ادد بب پدد ب رددسب  ب دد 

 دد   بادد   بح دد  ردده و ددا پ ددر  ه اددهو  مرددی ب   زددس   ددهب   یمددی ردده ب   راددهع ه به پدد ب رددسب  بب رسردد   

 ب و ت دد   پردد ب ودد     عددهر   وددق ردده به   دده    پدد ب رددسب  بب   اددزق ه   ددزق ا  ه رددیا تیهو دده تر ددق یدده   دد 

 و    ر   رق رر هبا هز  ز قی     ر   

 

 رانندگی مهارت در

ردددق   ورمدددر ب  ع  ردددهه  ت ددد ا   ددد ر   رددد  ا ه ب ددد ب  اددد و    ددد به ببتزددد  ر ودددهب پریرددد   بودددد  ودددق ترددده  

رر ددد    دددها رددده    دددق ردددق    ردددق ادددههیه   ددد ر  یدددها  ی ددد ب  رددده ریددد    رددد   ب  حددد بد ررزدددهور ه  دددز بور  بب    

ردده رددها ب دد ن    ببتزدد  ر  ددر وزددر    وددهب ا رددق داددهتر ه ه ردد هز  ب ت دد   دد   ن پددری تره یدده  رددها ببتزدد  ر

  دددهز   زددد ا  ببهیددده    ددد  راه ا ه  دددز بور ررزدددهوروددد   ددد ز حددددیه   ا ف  هیریدددق یدددهادددنا ردددق  اودددی  ددد 

  ر بت ه    ببتز  ر  یه  یهب ب   ا  ب  ن   بو ر  ط اتر        ه رق ه   1ع   به  ی

 

 رانندگی و مهارت در 2دمانس)فرسایش مغز(

ا رددق  هرددی     رددی یدد ب   رددس  ه   دد  ا ب    دد ر   ردد   ادد و  ه  دد ر  ته  بتزدد    ددهت  رر ددهببز   مدد   رددق

دتیدده ردد ب   بس  بادد   ه  دد  ق  ودد ز دتیدده رر دد   ب  اددهو  ببتزدد  هز بادد    ردد ه    دده  ه  ب ت ر ددق بح  دده  

     ی ر یددده   ف  دددفا   ددد ر   رددد    ب ردددهب  بیددد ب  ا  ا ه بت ددده   دددهت ب یددده   ددد ب  ترددده ا ب  اددد ع  ه  یددد  ا

 رررددد به  دددزه  ر ه وزددد   وددده تقددد، پددد  ب ر بط عدددهها دادددر  پددد و   رر دددهببز  مددد   ردددق ر  ددد ب بب تردددد ز    

   اهوی  رس بب  ب ب  ب ببتز  ر  ه چز بز  ر وز  

 ا بوددن وددا  تددا   دد  بادد  ه رهودد  ردد ب   به ددن    ددهت ب     دد ه   دد بب   دده    ر زددب دد  ودددر ب  ب دد ب 

 ت هور    ز ع   دز رق  پس ا   ب  ق 

   ب رر دددهب  دهسبو ددد ا   ب   دددر و  ددده   ددد ه    ددد ا یمدددی ب  ادددهو  عددد بب  رددد ه   دددر وزددد  ه  دددر   بتددد 

ی ددد بب  رددد ب  بط ب ردددهز ره ددد     ب حههر دددق  ب ر ندددر ب  بتددد با   دددهت ا ب ددد  اه  یزدددر یمدددی ب  

                                                           
1 Reaction time 
2 Dementia 



 

 

ه    دددن باددد  رر دددهب رددده ه ددد     دددهت   تردددفا رر دددهبوی ب  بط ب ردددهز   ددد    ب   دددر پ وددد بب  دددر 

  قههق بت با   هت  بب   هه ق ت هور       ر   ر هت پ

 

 و ادامه رانندگی  دمانس)فرسایش مغز(نوعی ابتلا به 

  بردد   رددق   ددهت  ا رهودد  رر ددهب ب  ببتزدد  ر ودد  ز  زدد   دد       ددهت رر ددهب  دودده پدد  ب  بردد   رددق تدد عر

 یدد  بوددن بادد  وددق دودده پ اددی   ت ددر  دد    رر ددهبرددق  دد     دد    ز دد  رددق   ز عردد  ب  ببتزدد  ر 

ودددق  ب  ب    بتدددهور یددده   ف  دددف ب ببودددررددد ب  به ه ادددهو ون   ددد  د ددد ون باددد    دوددده به رر دددهب ببتزددد  ر 

 با   ر   ب بب   ر ره     ب  تره  ببتز  ر بو ن

   رر دددهب    ددد ا  ردددههب  بب  ودددق ادددهه  باددد  ه ب  عیددد   بت ددده  وهبیددده   ددد  ا ب     دددق ببتزددد  را  هتزددد

ردد  باددهد د ددهب  ز  دد   ب  ادد     ادددق   ددر ادد   ر د  و ددها وددا پددز   ودددهتر     دد ق ردد   ددر دودد  

 ه ادد   دتیدده   دد    ب حددههر وددق  یزدد  وددق رددق   ددهت   ه بد  مدد    ددر ره ددز  رددق ببتزدد  ر ب ب ددق  ددر

  ز  د  وز

  ب  دت دده وددق   ددهت  رر ددهب     رددی ر تدد   ه پددری بهتدد   بادد ا رر ددهب  وددق بوزدد ز  دد بز ببتزدد  ر  بب ا

چزددد   ر ددد     دددن باددد  ردددق  هردددی پر ددد ه  رر دددهب ا ببتزددد  ر به ب  بو زدددر ا   ر  ددد ب بب تمه ددد   ردددق 

 ب یدد  چزدد   دد ه و مددهبا ه  قددر  دد   ی ددرن  هرددیا ت ددهبه ردد   دد بز ببتزدد  ر رر ددهب رهودد  ب دد    ددد     

  ر     ب  د  هوی ی بب  ا ع   رهرهز ه  ه  

  ردده ت اددهتیهور ی دد ب  ره دد  ه طدد   به  یدد    بس ه  دد بز رر ددهب    ددن بادد   ب یدد   ب دد ق ره ددر  وددق

عددد ب  ر  هتزددد   دددد سرا  ددد بز   ددد ر   رددد   ه  یددد  به بب   ددد   دددهیر  یددد بب  یددد   ردددق عمدددهبه  وسددد ا 

 ب اددهعهه بههرددق به  رددق  دد رر ب  عیدد   ببتزدد  ر بو ددن ردد   ددر دودد ا وددق   مدد   رددق   ددهت   ترددف رر ددهب

 ور بب وه   ب   ا  ر ی      ن با  ر   ب  ظی  ی هز به  بون   بته

   بیدد  رهودد  ردده ی  ددرهب  ردد  بو ددن ردد  ز ببتزدد  ر رر ددهب ت ددهبه وزدد     ب  دد به تردده   ددر   بتردد  ب  

بو زددر ببتزدد  ر رر ددهب و ددا رسر ودد    یدد   بوددن بادد  وددق رددها  ون  هرربب  ددرب دد ب    ف دد، ردد ب  

رددق   دد  ترت دد    ب ادد   بادد ق   ردد ب  رر ددهب حتددا  دد    ب حددههر وددق بو زددر به ه اددهو   ددی هت بز 

   به تره  ب  پس ا و ا رسر و  

  ببهیددده  پس ددا   دددههد رهوددد  رددده ر بادددر ه ددد ر    بتدددهور یدده   رسو دددرا  یدددهبه یددده  ب ببودددرا ه تددد ا 

ببتزدد  ر به بظیددهبت   وزدد    رر ددهببز    دد ا  رددق    ددرق یدده  پس دد هز  ر  دد  ر رر ددهبا تدددم  رددق بو زدد

رر دد   ب  ببیز ددهور یدده    بیدد   دد   ع ددی  ددر وززدد  ه ری دد  بادد  پس ددا بوددن   دد ر  بب ردد ب  رر ددهب 

 رق به زر    ر   ی  

 بب  بب  ترس حهئس بی ر  با   تقی پس ا  هت ب   وق  ب   وهز اهو  رر هبویه   عسوس   ه ی  



 

 

 شرایط رانندگی ایمن چیست؟

 ر ب  ببتز  ر بو نا ببتز   رهود ر:

 یددد  ه  ا ب  هتزددد  هرستددد  ر وددده وددد  عددد    ددد ز  ددده    ب  ددد ن د دددهیر  دددد    ب   ددد بو  ببتزددد  ر 

     وس ا   ر   ب بب ره  ؛

  ت هو ؛ ب      ه        ا ع     ه   ه  ق  زها  بب بعهو  و    ره 

 ی ؛ت هز    زها  هبوزی ه   بت  ا  بب  رق ب تهیهه  ه   ب ا ح ب ثا  

 ؛سر ر ه ر   ر   ت    اپری ررزر  بب بع ه  اهو  ببتز  هز  

  ره    د        ر  بع هبه     بب حتا و     دبب ییزسه  ببتز  ر 

 

 ناامن بودن رانندگی نشانه های

 :    قر     یف ببتز  ر  تا     ر ب     ب رر هب رهود ر ت هتق یه   و   هی   

 د زه  یم ر؛ یه   هت      ز  ب ه ا ب    هزد هیر ع    ا  ب  ر و  ز د بد یه 

 ؛ع      ق رق ع ئ  ببتز  ر 

 ؛وز   ه ب  مه   ب    ر   ر    ب ببتز  ر 

  ؛ببتز  ر ره ا ع  غر    ه  ه ته زها 

 ؛ع مهتر  ه  ر ر  ب   هز ببتز  ر 

   ؛ رهرهز  ه  یه  وزهب     ب ه ع      ق رقیه    ه 

 س ه  ه  یه ب  مه  و  ز ررن پ به     

 

 مسایل حقوقی و مالی

 ب و ددد ب  ددده  ددده  دددهور ودددق  ددده بطددد ا  ببوددد ا  ردددسبز   ف دددر ب    ادددهوی  ردددس ودددق یهت تددده  ددد   بب ب  ببتزددد  ر 

رر ددهب ه    دده  ا   دد  ه   بهبتددر ردد ب  ردد ه    دد ه  وزدد  ه دد   تدد بب  ه ی ددرن ب دد     ددن بادد   ب  دد به

ببیز دددهور ه ببتزددد  ر ردددق بودددن   ددد ی    دددق وددد    باددد  ههدددر    وددد   اددد  ب به   یددده   هب  د دددهت ب   به ر  ددد   

 به یه  وهب  ه ی بترن       تره  رق ره  تس    بب   

   زد ادده  پدد  ب   دد بیر پس ددا ردد ب   دد ه پدد   دد ا   بیرزه ددق ببتزدد  ر ب دد ب  یت دده  ادده  ه رددها  ا

 ببتز  هز بع مهب    اههق  بب      و   ر      ب حههر ق   بیرزه ق اهو 



 

 

  یزسددده   قه ددده     وددد    بیرزه دددق ببتزددد  را   قه دددر پ ا دددزه ق  ف ددد   ببیز دددهور ه ببتزددد  ر

  ردد ب رددق اددهرقق پس دد ر  دد   بب    رددی ت دد    ه    یدد   ددر  دد   وددق پ ا ددیه بب ردده  دد بی  پهادد  

  ب   با   

  ه   دددهی به   ا دددزه ق    ردددی  ددد   ب  طددد     قه دددرپس دددا ر بادددهد پ ررزدددهورا چ ددد یزسددده    هوزدددق

رددد ب  بت ددده    ب  ددد به هدددسه ا   قه دددر بب ه ا  ب  ددد ب    بتدددهور ببتزددد  ر رر دددهب ت ددد   دددر  یددد ظدددهی  

 رق و ردر ز پس  ر     ر  ر ت هو    د  هو یه  رر    ه   هوزق  ف  ر   

 رر ددهب   دد   د دده  تمه دد  ودده دتدد ب  ب پ ا ددزه ق   مدد   رددق   ددهت   ترددفا ب  ددهب ردد ویر بادد  وددق ب دد  رر

 ب ت ر دددق رر دددهب  ودددق بح  دددها پس ددد ر  دددز    ت زددد ا    دددن باددد    بیرزه دددق به    وددد   ددد   ه 

 ه   بیرزه ق به هر     ا ب ه   ببتز  ر پر ب  ر ت هو    د ر ب  ببتز  ر  ز رهو

   ق دد   ددزه  ق  دد ت      ددن بادد  ترددس ه رددی رر ددهب هبها ه بو دده   دد خ ه  ددد  ب  دد به ردد ه    دده 

 ه ب  ت   یهت تر  دئ   ره ز  

  وددق  ددر   بتدد  بیدد  یهرددی  دد و  رر ددق یدد     ددن بادد  ب  پ  ب دد  یسوزددق  ب ددهزا  دددهبها ه  وددقا

    ی بو ه  ت هو   ا  ره   ت  ه ر ب  رر هب ه  ه ری به   ق وی  ا رق   یر ره  ا 

 

 رانندگیبا مشکل  سازشگری

 ب بر دد ب  رر ددهب   ا یددهت  ودد  ز رر ددهب رددق   یددف ببتزدد  ر بادد    رر ددهببز  مدد   رددق دهسبو دد  دد ون ببی ددهب   دد ب 

ههدددر ردددق  هردددی   ب   دددرا     دددن  ه ددد    بب   ب یدددهت  وددد  ز دتیددده  ب   بس ردددهاور ر   ب ببتددد  ه ب  دددهز    قرددد 

  هت دد    ردد بب ا رددق  هرددی    ددهت ر ددهببز  مدد   رددق بادد    مدد ب ره ددر  بوددن وددهب بب رددق    ددهه بت دده   یردد     ب ر

رددد ب    یدددف رددد  بادددهد  ز دددی    ددد ا ردددر ت ر دددق باددد     ز  ددد بز یندددههه رر دددهبا  یدددهت  وددد  ز به ف دددی  ددد 

  ر   بتر  ب  ببی هبیه   و  با ته   وزر : ببتز  ر رر هب 

 ددق  ب دد ق ره ددر  وددق بوددن  دد م  وزردد  رددق   و دد  ه  دد ر هتق  ب رددهب    یددف ببتزدد  ر ردده رر ددهب     

ا رددق  هرددی ب   ادد  وددق   یددف ببتزدد  ر هب دد  بادد   رددق ت ر ددق ت ادد    هه ددق  ددهو   ب وددا   دددق 

 ردرهب ب   بب دهب ره    به ر   بت  ر ب   ب  ن با ق   رر هبا 

 تددددم  ردددق ب ب دددق ببتزددد  ر رر دددهب ه   ددد به  دددهتر ه  دددههر بح  دددههر رددد ب  به ه بب س بتدددر یددده   ددد   ت

تق  بب دد  هبوددزی رر ددهب پ  ه ددس   دد خ  یردد   ه  هادد هتق  رددسده زددر بح دد ب   ردده رددق دبب ددر ه بب ناددهو و

 با ا   م  بب رق   هتر وق به دبب    با    و   ت هور   

  ت ددهز  یردد    رر ددهب بب  ب   بادد   رددق به وددق رددق  دد بح   ادد  ب   یددف ببتزدد  ربب  ادد  ت  دد ق پس ددا 

ب دد ب   ه رددی وددق رر ددهب ردد ب   ت ددق   دتیدده بح دد ب  یهئددی بادد  و ددا ب   هادد هز ه اددهو   ب  دد به هددسه  

 رسر و  



 

 

 ا ه  بهط مدددر     دددهز رددد ب   هوددددر بتر  هتزددد  ب  رددد دا  هوددددرا د بتددد  بب  ز قدددر بب  یددده   دددهوسسون

 رر ددهب ب حددههر وددق ع ددی ه  ی رددهتر رددر چدد ز ه چدد ب   دد   بب ردده     ددر وزردد ا ردد ب   ابب هر ددهور به 

 ر    هبو   

  ددن بادد  بوددن  ت سدد  رددق ت ر ددق    دد ب ت ادد   ر نددر ب  رر ددهببز رددق داددهتر ببتزدد  ر بب  دد س  ددر   

 ت هز  ر  یز   ا اف روزز   ب حههر وق   هیر  وس  

 ب ددد  ببا ببتزددد  ر په  دددهب  وزرددد    یدددف  ب  ددد ب    رددده ر  ردددهب  رددده بودددن   ددد ی بهرددد ه  ددد و  ههدددر

ه ع دددمهتر  رر دددهب ردددق ع ددد  پر ددد    رر دددهب  ه ب   اددد   ب ز باددد ق  ا ب ددد   عددده    اپ  ه دددس  

 با  

 

 راهکارهای نهایی 

په  ددهب  ت هودد ا ردد ب    دد  ر   ب  ردد ه   ه رر ددهب ردد  ب ب ددق ببتزدد  ر   ب  دد ب ر وددق ببی هبیدده   دد ق  دد ی  تمدد  

   و :ی رق بب  یه   و     ا ه  وس بزا  رر هب    به  هتر ه  ههر ر ب  

 چ ب   مری بب پزیهز وزر   ا و 

   ره ر  ب  ن ی  ق ب  ب  ب   مری دز بب ب  وهب ررز ب و    ب   به هسه  ب    هترا و ا رسر و 

   ب   مری بب رت ه ر 
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