
 

 

 دمانس)فرسایش مغز(بیمار مبتلا به  حمام کردن

 

تییبکبییاکرییبکتاوتیی کمو یی ککبیکیینم  کتییینافبیکیینمکتلاییت کبییسک تییناحک مکتاوحییضکو  ک کب  یین ککحتییفکر ییاکحکیین ک ییا  

ایییوکم  کممو کموکبیییسکک بیییسکرییین اکبییییاکتنبیییضکو ت ییین ک ک ک م ییییا بیکییینمکتشییین افکی، یییف ک اایییسک ک وم کک!تیییفک  ییی 

 م ییییا کرحنشیییف کتتن ییی،ناسکبیییسک یییییضکرایییلانای کتاوتییی  کاکبایییسک ییین کب یییینم ک ییی کو ککک یییک کرن  یییسکتیییفکبیییا  

ک کم ومک نیک  ک زومشکش فکو   کک ریزا ف

ک

 لزوم حمام کردن از دید مراقب

واییبومکتشیی   کک مایی فرنتییضکبب ییب کمک  ییا  احکیین ککتهیی کو یی  کتییاوتلایبکتییفک وا یی ک ییسب ییینمکک به وشیی کرییا 

 مککو ییی  ککتنا ییی کم  ککبیکییینمکپب یییتف کر،باییی ک ییین کترییینم کو موم  کبیییب کبییی لاتیییفکو ک کحیییسکح ن یییی ک ییین کتاوت

سکنکرب ییسکبییبییک  یی  ککتییفموکبشیی  کورییزوا ککتاوتلایی کبیینمکپیینایبکتییفکمایی ک  ی،ییی ک ایی  فکبیکیینمککوثییاکحکیین کا ییا   

کتفکما  کبنک کسک کتش   کحکن ک ا  کبیکنمک  نمکت کبلا کتاوت کک اضابک لاو

ک

 بیماردلایل حمام نکردن از دید 

کت طقییفکتییبم کاییین کبییاو کاقطییسکا ییاکبیکیینمو کتلاییت کبییسک تییناحکبیینک ایی کتاوتیی ک یینت  کتت،یین  کو یی  کتیی  ک یین 

تیی ما کبکرکییضکحکیین ک ییا   ک کرارییی کواریین کتاوحییضکحکیین ک ییا  کو ک کحییسکباانتییسکماییز  کمتیین فک ییا  ک  ییناض ک

بیی   کر ییاک ییا  ک ککبییب کمموتیی کب یی ک ک یچ یی کب ییینمکو تییفکشییب  کک یینم ک ییسکتییلا  کبییاو ککخیینم کو کرییبو کبیکیینم

بیینک تییناحک یین  نم ککت کییبلا ککت طیی بییسک ییییضکوا  ییسکتییفک ییا   ککلایی  رک وئیی ک کپا م  ییاک  یینمبییسکک  و واریین کتییی

کا  کبیکنمکبفکرنا فکو   کتناعک ک م  فکک کا وم 

کتسکریزا فک کم وافکرق ی کتفکشبا :نمکبسک  ک   لااضکحکن کا ا  کو ک ا کبیک

ک

 حمام کردن  فیزیکیمشکلات  .1

 کمانکحکن ک ا کو  ؟

 کو کتفکشب ؟راسک ک حش کک اکبیکنمکبنرثباکما تبکم کمانک

 بیکییینمکموک  شککبح ییی کهییی و   شیییهن کرح، یییفک ک یییینمک ییی کهییی وکریییاو ک  شیییهن ک ایییبوم ک  یییت   کماییینک

کانموح کتفک   ؟ک



 

 

 کم ؟و کورتن  کراسک وکمانک تیبکییزکو  ک کبیکنم 

 تش ضکو  ؟ککو باو کر  ی کحاوم کم کمانکو ت،ن فکو کشیا ن کت حبطکباو کبیکنمکم ناتاکو   ک 

 ما کتفکبا ؟ کگاا م ک کانموحتفک مانکبیکنمکو ک 

 

 حمام کردن مشکلات روانی .2

 حکن ک ا فک کاین  کبسکر اومکم کا وم ؟بسکرن  فکمانکبیکنمککبن مک وم ک سک 

 وضطاو ک وم ؟بیکنمکک تاوحضکحکن ک ا   مکوارن ک م  ککفاگاوابسک ییضککمان 

 ک ؟کرا تفکو کر هنافککمانکبیکنم 

 چنمکو  ک ک مکاتیرسکبسکوارن ک یچک نم کرکناضکا وم ؟ور ا  فککمانکبیکنمکبس  

 ؟   تفکبیکنمکوح نسکم ی کپذاا کوارن کک مکک مم م  کیلانسکمان 

 و  ؟کباو کبیکنمکانکخبشنا  کککاو فکتاوت مانک حکن ک ا  کاوکر نیی ک نت  کخابهفکو   کک 

 

 تبدیل کنید آرام بخشعملی  را به حمام کردن

 موکصیییبم کت یییز کحکییین کموکمتییین فک  یییی  کوصکی ییین کحنهیییضک  یییی کحکییین ک یییا کو ییی  کحیییاوم کم ک یییا ک

تنا یی ک  ییناضکخطاایین ککبیینکم ک ووک  ییب کا وشییتسکبنشیی  کپب یی کبیکیینمکوت یین ک ییبختبکر  ییی ک  ییی ک ییسک

   ی  حکن کموکتطنی سکک-ک4کت ز ک ن  ک  تاسک  مک  ی  ککتقنیسکواکبریغکموکو ک

 کموکبییاو کحکیین ک ییا  کتییفک  یی کخ ییتسکای یی ک کبیشییتاک ک یینم ک تیینافک ییسکبیکیینمهتییاابک تیین  کا  ییفکب

و ییاکبیکیینمکوضییطاو ک وم ک کبیینکحکیین ک ییا  کبییسکشیی  کت یینیبکو یی  کواییبک یینمکموکبییسک تیی کککوات یین ک  ییی  

  اگا کتب ب ک  ی  

 وحتییاو کمتیییزکو ییت،ن فکک بریینفک ک کو ک کیی  م هییفک  ییی بیکیینمککستیی  کموکتلاییضکو کواریین کم کبییسکمموتییفکبیی ییاک

ک  ی  کتب اوک ی بوفکو کموکباوا کپ  ک  ی کانکم  گک ن کمش نکموکبنک  ک تزتسک  ی  ک

   بیکیینمکتک ییبکو یی ککحبیییسکایینک  یییحسک اگییا کموک مک  ییتن کبیکیینمکتییاومک  ییی ک ییسکبییسکچیییز کتشیی ب کبنشیی

  ییضکاگاوافکانک ا م کفک   کتاوت کموکبگیا ک کوارن کرکضکحکن ک ا  کت تضکشب  کبس

 ک بیکنمکتبم کر تسکفخبم اکتث  ک ا شکبنکتنشیبکان نازفکو کباو کحکن ک ا  کر ییبک  ی ک

 گذومایی  کرب ییسکشییکنکبنایی کهیی ک مهیی کبریینکترلاییبمکاشییبا کبیکیینمکموکر هیینککمتیین فک  ییی کو کتلاییضک کییسک  ییناضکمو

کحکن ک ا  کبیکنمکت طبفکبنش  بسکوتاک

ک

  رفتار کنیداحترام  با بیمار به 



 

 

ک کوحتاو کمتیزکتاوتلافک سکمتن فکحکن ک ا  کرزازشکو  کرب سکاکنای :ک  ک  ک برنفک بسک ،تگب کممو 

موکم شیییبککب ییینم ک بکم شیییبکو ییی  کم ک یییات یییا فکو  کککمتییین فکحکییین ک ک  یییناضکموکتیییبککوتیییا  کم  کحکییین کو ییی  کک»

بنایی کحکیین ک  ییی ک کبییب کخییب ککموک یی ک وم  ککشییکنرقییمکتییبک ککمتیین فکو یی  ککحبیییسک کیلایینسک کهیینبب ک ییا فکو  ک

پییحکو ک ،ییتبک ییاک کحییسک کییفکت ییثکک«شییکن کوتییا  کان یینمکموکبیییا  کتییفکخییبما  ک مکم ییتبمو ک ی ییبوفک ککبیی  ی 

ک کرنکبیکنمک نت  کتتب سکشب ک  ی 

 کتک ییبکو یی کواریین ککخابهییفکو یی کاییوکوتییا کحکیین ک ییا  کرب ییسک وشییتسکبنشییی ک ییسکا نریی کش اییفک 

فکربواییی کتبتییعک مم م  کیلایینسک کحکیین ک ییا   کبنشیی  کتییبییاو کبیکیینمکایینخبشکما یی کک مکح ییبمکتاوتیی م ک

کک کا و کو کموکبنکحبیسکو کبپبشنای موک نت  کی  کا ا فکک کوکبیکنم

 نکتییفکو ییاکبیکیینمکرکناییضک وم کبیینکیلایینسک وم کحکیین کشییب کبییسکو ک یی  کاگیاایی  کبیینکخیییحکشیی  کیلایینسک یی

 ربوای کبسکمموتفکماهنکموکو کربکو کخنم ک  ی  ک

 و یییاکبیکییینمکریییبو کوارییین کب  یییفکو کتاوحیییضکحکییین ک یییا  کموک وم  ککبیییسکو یییتق  کو کوحتیییاو ک یییزوم فک کو ییین فک

و ییت،ن فک«کییی بییسکتییبکاگیینفک  »کتییفکربواییی کو ککم ش  ییی کخییب شکماهیینکموکواریین ک  یی  کبییاو کمو  کیینافک

کاکنای  ک

 تیییا ک  یییی  ک اوحییین کپب یییتف کک یییا  کو کحکییین کپیییحکموکرکییین کبییی  کبیکییینمک یییا فو کراهییی کو یییت،ن فک  

باژفکو ییاکبیکیینمکبییسکبییفک کح ن ییی کپب ییتفکبییاقیینطکتاتییزک ییسکتک ییبکو یی کشییا مک خیی کب ییتاکبنشیی  ک

  یا  کتاومکک تی ک کبنا کتبم کرب سوختینم کتلات کو  

 پب ییی کبیکییینمککحبییییسکموکم  کپب ییی کبگذوماییی ک کبا وماییی ک کو ک شیییی  کم کبیییسکپب ییی کبیکییینمکپا ییییزک  یییی  ک

 ب ینمکش    فکو  ک کبنک بچ تاابک ش کتک بکو  کپنمفکشب  ک

 کپیییب مک مکبچیییسکایییا ک   ییی فکپب ییی کک یییا بیکییینمکموک مکهییی  یفکب شییینای  کو کک یلاییینسپبشییینا  ک مک تییین ک 

 ومکتفک یا کتنا  ک ااکش  ک ک ااک ی سکو ت،ن فک  ی  کم  ک  کتاو کتحضک نافک سکپب  ک

 


