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زنددی تمامدداعتمی خدداامهددان یثر مثتمی دد میرددز امهددبمنبدد میزممننددامرددومرتمدداتامثعددان  مث ددز   ما دد   م متدد م

ومو ددت تمعددتم دد ثتمثتمنزت ددو مرددومثفتدد معرددن  م ندد امومتوینددت ممرترددز ممننددامع ش تنددیمردد یامعددییویمرددوم   ددبم

متمک ثکانمثتمیهنمعاج یمیزم اه هنمم تبم ذه ما نیمومنتازمروما جومرترز امثیتنیتمم(۲۰۳)ع یج ومنماهنی

ثعددان معشددز ممندداارددوممف یهمدد مهددامندد امثهیدد امیزمرتماتهمیو معددً پم ددیتر ت مهددبمکدد ث  مهنددتمیزمن ثهنددانموقزددت

مهددامما ضددتممعددتمث تددی مکدد ث تیمردد یامم ددیتمردد ت مچی نددومیهددنمعرددن موما تتدد ی مهتاددتمومت زدداتامعددتم دد ث 

یوضدداامتیم دداثامجتدد رمث تددی ممهددامرتمدداتمومع دداه میومتیم ثرمومتیمینندداتمنمددمرددن ک  ددممعددتمکنتددیمعرددامت زدداتمهدد ثم

میزمثهیمک ث موم میانم ننانمعتمکنتی م

م

 آسیب پذیری کودکان

ث دد مثیثنم  هدد امکددوممادد امیزیول ممتچددافممردد مینیتدد می دد مردد وزمثعددان مثتمهددان یثرمردد یامک ثکددانمیزمثوجنشددو

یومتیمر ددتاتمثو دد مثیتنددی مومثوا منی ینددتمیزمیهننددوم دداه م  هدد ینمومه ث ددانم ددبمثتممهنددیرمرددومیهددنمرتمدداتامعشددز م

میه اثمنماهیتمم1ینپ  نتثومچافممعمننمی  مر یاممننامر  ینمتویهنمم  نیت

ثتمین ددداامیعددد تمهاندددومنادددممویفدددیمجانردددتنمتیمم زوثاددد میزمع  دددیع شددد تم ددد نیمعمندددنمی ددد مم مچندددتن مک ثکدددان

معمنددنمی ددد مثتممننددداامیهددنما تتددد مزوثم نیدددا ت ندددیتمحزددتمم دددپ امرددد م نددیرممومهدددام عاننددیمه هدددی مامتدد مکددد ثن

ممر ج ثمموتثتممومی   ث تم انناهتمرتم نا ت میح اام  ه تث ت 

 

 دی دهیآگاه به کودکان

مر یهرددانما ضددتممثیثرمرا ددی  محزددتمقشدد میزمیهننددومک ددتمک ثکددانمیبتددبمیزموجدد ثمهددبمعرددن مردد ت مثتمهددان یثر

ثتمج هددانمعدداوق ممتیممننددامرددان مردداما جددومرددومادد ینم ن هکددوممه ی ددیمردد ثم ا نددیتمرنددار یهنمر یهرددانمی متنددانمر ددمم

مق یتمث تیتم

                                                           
1 Psychic Crisis 



 

 

 عمنددنمی دد مر ددتاتمثتثنددا مومنیدد ینمکننددیرمرا ددیموفددتمک ثکددانمرددامثینددمممثعددان مرتمدداتامم ددا تمیز

نت ددد مومردددومثفتدد مرتمددداتامردددوموجدد ثممعدددیرمی ددد  ممتیعدددممیهننددومت زددداتموم بزددداتمر ت ز  ددانمیهزتددداتام

مرترز امه ی نیمها  ت

 ثتم از دددی امردددامعردددن  مرتمددداتا مرددد یامک ثکدددانممع زندددیرما جدددومردددومت زددداتمومکددد ثیتمی  ی تدددانمرتمددداتم

منندددامثتم مددد ممعددد ز معدددتمرتنندددیمکدددومچی ندددومراهدددیمردددامعردددن مرددد ت مومیضددد  ی مموتامچددد نممتی ددد 

ماهنیتما مثتثنا مع ر  ومتیمعیه ه منمیح ا مومرثعان م از ی امنم ث

 ا ضددت ا مهدد ثمتیمثتردداترمرتمدداتامردداما جددومرددوم ددنمک ثکددانموم دد ممثت موما مدد ممننددامان ددتبمکنتددیتم

ثتم ددتنمیهننددومرددومتو ددنتمومثت ددزتمرددوم دد ی  ممننددام ا دد معددتمث تددی مرددوممننددامی متنددانمث تددیمکددوم

مننددامتیمثیتهددیمومعددتما یننددیم دد موقدد م زامردد ثمثتمیهددنمعدد تثممثهیدد ممعدداث تم ا دد م دد هتمرددوم   ددمم دداا

 رام مامص ش مکننیت

 رددوممننددامی متنددانمث تددیمکددومردداموجدد ثمامدداام رددات اموم   زدداتام ددا معاننددیم ذ ددزوممننددامتیمثو دد مثیتهددیموم

ممثتم م  مرامر ناعومته امثقت م  تمکنتیمص فموق مراممننامتیمثتمر ناعومتوزینومه ثمرین انتیت

 

 احساسات کودکان توجه کنیدبه 

مرومیح ا اارانما جومکا تم  ثتمیح ا ااتمیزمجمتو:مرتممیزمثهی ینمنتازعنینیمکومک ثکان

 می زاثرمی  تمچومیاباقتمببمومینیورمیزمیهننومر یامک تمکومثو زممثیتنی

 میض  ی میزمیهننومروم  مرتماتمچومه ی یممعیت

 مثتمحخ تم اه هنتم یتمر ت رانمومحزتمک ثکانوما امومه اف مزث تمیزمت زاتمبت مع ا ل

 مع ف میزم  یلم امومثی زانم اامان یتام  ه  انت

 تا تت مناممومع  وفت مجیهیممننامثتمع یقش میزمک تمکوماامچنیامقش میزممننامع یقش معتمک ث 

 میح اامرتن ث تمومویزث تمرومثفت میهننومک  مم ااممننامثتمرنش ثمرتماتماأ ت امنییتثت

 یموم  صدد م مترددیتمصدد فموقدد مکددا تممدداتم  ددزنومویفددیهنممننددامثت تدد مع یقشدد میزمرتشانت میزمیهنندد صدد

منییتنیتتیممرامممننا

م

 کنید را راهنمایی کودکان

 یزممننددامرپ  ددتیمن ددش مرددومرتمدداتام ددیتمردد ت مهدد ثمچددومیح ا ددتمثیتنددیمومرددوم ا دد ممننددامرددومثقدد ما جددوم

مومثتمت  ممننامرن  تیتمیرکنتیماامرز ینتیمیزمنی ینتم ااممننامم ارم 



 

 

  کددومثتمیهددنمکدداتممکمددبمریت هددیموفددتما جددومثی ددزومرا ددتیمثتمحددیمادد ینممننددامیزمک ثکددانمثتمکدداتمع یقشدد

 ممنندددامراهدددیم  صددد مکدددا تمرددد یامردددازامنماهتدددیتزندددی تمک ثکاندددوممنندددامتیمع زددد منمزهددداثرمتوامننددد ثرموم

مومک ث مر ثنمثی زومرا نیتمم اب هممثتا 

 ث ز چدددومهدددا  ی متوزیندددومهددد ثمتیمرن ه دددیتمن  دددزنمیح ا دددا مکددد ث مردددومیومکددد ث متیمارددد ه مکنتدددیم

ممتیعممعتمث یمومعاهوما تتمها  میومه ی یم یت

م

مشانی و اندوه در کودکانپری

 ی دد مکدد ث مهدد ی م دداام  هرددانمعددتمرتنددی مت زدداتم دد کممومجتددبما جددومکننددیرمیزمهدد ثمنرددانمعددتم

میزمثتث اامناعر صم ناه مثیتث معمننمی  مرومیض  ی مثچاتم یرمرا یتمهاموم ث ی

 ک ثکددانمم ددبزومعمنددنمی دد مثچدداتم ددیامام کدد م زامثتمین دداامانددافت معیت ددوم دد نیمومی دد ما صددتتتم

انمرتمددداتامثعدددان مثتمهددد وتمعیت دددومصددد ش مکنتدددیمومیومتیمثتمج تدددییمکنندددیتمثتمصددد ت مفددد وامردددامعردددا

 هان یثرمریذیتهیت

 هدد ثمتیم دداثمجتدد رممحزددت دد من ددش مرددومرتمدداتام ددیتر ت مرددتمابدداو مرددومن دد مر  ددیمهددامکدد ث معمنددنمی

ومنددداتیحزتمیزمیرددد یزمنی یندددتمومکددد ثرم دددتنومی محدددش ممثتع ددداه متیممریهن  دددتتومیومعمندددنمی ددد مث دددیت

رددومیهددنمع دد تومرددتما جددوما صددتومعددتم دد ثمضددمنمیحزدد یامرددومه ی ددزوم دداامیو متوثتمعددتم بدد رمهدد ثم

 نشا تیتم

 ثمتیمثتمانندداهتمومن دد مر  ددنیمکددومرترددز مرددومه ث ددانما جددومثیتنددیموموقدد مهدد ن ج ینددانمعمنددنمی دد مرددوم

ردددامعردددن ممهددد تثر معنانت دددبمث دددا تممنندددامثتمعمندددنمی ددد م  هندددومیهدددنمکنندددیتعدددتممیاددداومهددد ثمصددد ف

 دد ممثو زرددانمثیتهددیموم هن دد مثعددان مرا ددیتمضددمنمیحزدد یامرددومت زدداتممننددا مرددوممننددامی متنددانمث تددیمکددو

موم   رناامه ثمتیمرام مامثتمعتانم  یتنیتمنم ثرزعانمعاه مرا نیمعتما یننیمرام مامص ش م
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