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 اگـر فـردی از اعـضای خـانـواده و نـزدیـکان شـما بـه آلـزهـايـمر يـا 
ســايــر انــواع بــيماري دمــانــس دچــار شــده اســت، بــا مــشکلات 
حـافـظه و شـناخـت روبـرو گـرديـده و  یـا دچـار تـغییرات رفـتاری 
مــانــند اضــطراب، پــرخــاشــگری، افســردگــی ، هــذيــان و يــا تــوهـّـم 
شـــده اســـت و يـــا در بســـتر نـــياز بـــه پـــرســـتاري كـــامـــل دارد؛ وب 
سـایـت آمـوزشـی مـراقـبت کـنندگـان خـانـواده بـیماران مـبتلا بـه 
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ايـن وب سـایـت راهـنمای ارزشـمندی بـرای افـزايـش اطـلاعـات و 
كمك به شما و بيمارتان است.  

مــــسئولــــيت ســــاخــــت و مــــدیــــریـّـــت ایــــن وب ســــایــــت را فــــردي از 
هــموطــنان مــا - كــه بــيش از ۱۱ ســال اســت کــه مــراقــبت کــردن از 
همسـرشـان را کـه بـه نـوعـی از دمـانـس مـبتلا هسـتند - بـر عهـده 

گرفته اند. 
ايـــن وب ســـايـــت بـــر پـــایـــه مـــطالـــعه مـــنابـــع بـــین المـــللی، مـــقالات 
آمــوزشــی شــناخــته شــده و مــتعدد ، تجــربــیّات نــويــسنده آن و 
خــانــواده هــای ایــن بــیماران نــوشــته شــده و حــاوي راهــنمايــي 
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هـاي مـفيد فـراوانـی اسـت كـه بـا بـیانـی سـاده در آن گـنجانـيده 
شده اند. 

    ايـنجانـب مـطالـعه دقيق ايـن وب سـايـت ارزنـده را ، بـه عـنوان 
يـــك مـــنبع فـــارســـي مـــعتبر بـــراي خـــانـــواده بـــيماران مـــبتلا بـــه 
آلــزهــايــمر يــا ســايــر انــواع دمــانــس كــه از ايــن مــشكل رنــج مــي 
بـرنـد و نـيز بـراي افـرادي كـه وظـيفه پـرسـتاري از بـيماران فـوق را 

بر دوش دارند، توصيه مي نمايم.
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