
 

 

 بیمار دنداندهان و مراقبت از 

خاادسبماباتبسساابببمع یااببباشا ااببسواا  بوبساااشا ،بسیاا بیاا بتوسب اادا بوبساا ی بااااداابستاا ا بآلزایماا ببیماا مبتلاااه بباا 

بیماا مبسمبابهااشابتمکاا باسااببباا ببباا بباا مبآومس تشااک فبا اواااادبتمکاا باسااببب دجاا بباا بایاا بایاا تعااش بتاادبسوااشبو

وبباا بب،بمغلاهاادبباا بایاا ب اا مباشاا  باشوااشتخهلاامبتااادانبتس بو وااش بو اا خ بآاااا بت احاا بعلااببا اتااددب اا س 

بااا بریشااا ابببیمااا م.،بایااا تبوااا .بت اقلاهااادبسمبتااادمسبسوااا  بوبسااااشا ب ااا ت ببااا بعااااش ببت اقااامبومکااا م.باک اااش 

بت اقلابب   ش بخداوشببدس 

ب

 مثال:

سمبباتبآتدخهاا بواا .بسوما ب اادس دبباساابب اا باتاا .بعاا س.بوبمابتس تاادمسبایاا تبباا ا.بااراا  ب اا مبتااادانببت احاا 

:ببب سا اااه بتاااادان،بب سا اااه ب یاااد،بخمیااا بسااااشا ،ببااا تب ااا س بسم،بآ ،باشااا مساس ب یاااد،ببااا باظااا ببیی یاااش

ت یماااببوبقااا امساس بتواااشامب ااا ادبخمی سااااشا بمو.بتاااادان،ببااااه بسم،ب یاااد،بوب  ا اااه بآ بسمبجااا .بخااادس،ب

وب  هااا رب ااا س ب ااامب دلیاااشب اااش بسمبسوااا  ،بجلاااد ی .باتبمیخاااه ب ااامبخمیااا بسااااشا ببااا ببسمسااابتاااادانبتس ب

سمبجااا .بخااادس،بوباا یهااا  ببتاااادانمو.بللاااا  بوبخااا مسباتبسسهشااادید،ب ااااه بسوااا  بوبتاااادانبوبقااا امبساس ب

خشااکب اا س بسسااببوبااادمفبباا بحدلاا بما،بوماا بتاا ببااشو باکاا ب اا س بااراا  بتیااشوی  بباا بریشاا ابببیماا م.بااراا  ب

بس باتب دا ببیم مبخ مسبتدب دس ای ب  مبس 

،ببیماا مبسمبااراا  ب  مباا ب   یاامبرت ،بسلاا مبا ااک ربتیشاادس بو.بتمکاا باسااببااادبباا باتبسسااببماااه بایاا ب داااا ید

ساا بباا تبتاااش بباا ب اا افبسیااش باللاشاواا بمودبجشیااش.بماباتبخاادسبابااشااب  ااشبیاا باتبااراا  ب اا مباظ ااابب خ اادبخاادسب

سییاا .ب اا بسمبسسااه  بب  ااشببراا .بخمیاا بساااشا باسااه  س بب اا س ب اا ببیماا مباتبخمیاا بمیااچبیاا بواا بلیاازبب ااش 

باسب ب

ب

 ولیهساسی ااقدامات ا

بب اا بببیماا م.بیاا سمبت احاا باولبباسااب ببیماا م.بابهااشا.سمببیماا مبباهاا ی بتتاا  بباا ا.ب اا تی بواا .باس ساادبساااشا ب

بوببااا برز اااکبومکااا م.بام یاااش،ببتااادب داااااشباظاااا مباظااا ب  اااشب،اااا لاببت اقااامبوبرز اااکبمابسمنبتااادب  اااشبیمااا مب

باا بریشاا ابببیماا م.،ب اادا بایزیکاادببیماا مببآساا اه باسااب ااراا  ب اا تی بواا .بتتاا  بباا بوبت اجهاا فبتکاا مبباا برز ااکب

بلثااا بوبتااادب ااادس،بوبسمباهیرااا بتاااشاوا.بپز اااکباااا  دا اتبسمنباارااا  بخداساااه بوااا .بساشااباوب،بااا ب  لیااا بتااادبموس

بشب ش ساشا ببیم مبب بتهض ببزم دب لاشی بخداوب  تی 



 

 

 بوباتباتب شاااخییببیمااا م.بستااا ا بآ ااا  ب  یاااشسمبابهاااشا.ببیمااا م.ببااا بساشااپز اااکبت اجهااا ب  یاااش،باوبماب،

ته لرااا بوب ااا تی برت بمابب ا تااا ب،ببیمااا مباوببخداویاااشببااا برااایچببی ااادبای توااا .ب د ااا  بتاااشفبوبسماتبتاااشف

 ببمیز.بوباار  بسوش 

 بو ل بتوس  بب ا.بای ب  مباقشا ب  یش ب،ا  ببیم مبب بیکبسسببساشا بت  دعدبجشیشبای تبسامس

 جشیااشببراا ا اا بساااشا بواا .ببیماا مبسمباگاا بردساایش دباحهیاا سبباا براا ب اا س بساماااشبیاا بایاا تبباا بمو ااچبوب

بساماش،بسمباس ابوقببای ب  تی بو بوبب تس ت.بو بماباار  بسویش 

 سمب ااا وابا ااا بلثااا ببیمااا مبسلااا مبتشاااک باساااببوباحهیااا سببااا بج احااادبسامسبباهااا ی بتتااا  ببااا ا.بتاااشاواب

 بیم م.باسب 

  ساااشا بت ا ااشبمو ااچبباتب اا تی بواا .براا بوزی اا بوبتتاا  بباا ب،سمبااادمفبوجاادسبتشااک فبوببیم میااا .بلثاا

 ب برز کبتهخ یبلث بتشدمفب  یش ببب ا.باطمی   ببیشه خدسبسام.ب  یش ببوبر ،

ب

 اقدامات مستمر

ب:ت اقلاببو .بت بدطبب بباشا ببسو  بوبساشا بمابس س .بایی یش

 ش بآخااا ی بتاااادانبتااااا .بخااادسبمابتاااادانبحاااشاق بموت.بسوبت  لاااا بسااااشاابااا ببیمااا مب ماااکب  یاااشب ااا ب

 ب یاهدبسمبر ی  بموتبوبقلا باتبماه بب بمخهخدا،بب  ش تس ب

 اتبسساااهدمالهم بوااا .ب د ااا  بوبمو ااا باساااه  س ب  یاااش بایدییاااشبسااااشا بو یهااا  بمابتاااادانب  یاااش ببیدییاااشب

حااا ربتاااادانب  یاااش بتااادبب؛شا بمابمو.بتاااادانببی امیاااشخمیااا بسااااب؛تاااادانبمابسمبسساااببایااا بسامیاااش

ا .ب دلاااکبتاااادانبتس بماببااا ب د ااای ب  یاااش بقاااشتباساااه  س «ببااا بتااا بایااا  ب  یاااش» داایاااشباتبماوکااا مب

   ش بب ک امسویشببیم مبح   فب م بمابوبمو  بعم  باار  بسویشبوبا اببساس ب د   ب

 اساااه  س ب  یاااش باساااه  س باتبب ااا ب  مسااا ت  باساااببداتباااادعمابآتتااا یچب  یاااشبوبتخهلااامببتاااادا ا .ب

تیاا بای کاا ببساا سم مدبسمببیماا مب دااای باماادب اادسبوب،ا ااا ا،اااشا،بتااادانبواا .بب قاادبباا بعلاابب دلیااشب

بببب ب  شبسا ه بیم مبب باسه  س باتبآاا باتبقلا بع سفب

 بااا بآ،بوببآااااا بماباتبسوااا  بو.بخااا مسب  یاااشبوب،غااا ابوااا بوعاااش ا ااا ببیمااا مبسااااشا بت ااا دعدبسامس،ببهاااشباتب

بر نب  یش بماباتبساشااا بذمافبغ اببتادان

 واا ب اامبساااشا بواا .بت اا دعدببیماا مبمابسمبلیاادا بحاا و.بتاا ییبسواا  ب اادی بخاای ب  یااشبوبباا ب مااکب

بماب میزب  یش ببیم مبسو  ،بوبح   بتب  بلث ،ب،ا  بتادانی بیکب  تب دلکبوب

 ماب  اابباظاا ببیی یااش بب دساابببیماا مبتدقاایبغاا ابخاادمس بباا بسقااببح  اا فبااادمفبوبا ااد بجدیااش بغاا ا

ا اا ببیماا مبغاا اباماادبخاادمسبیاا بااادمفباوبباا بعلااببسمسبسمبواا بتاادبموس،بتمکاا باسااببسمسبساااشا بوبلثاا ب

 الا   ش بسو  بوبی بساشا بو .بت  دعدباوبق لمبسا ه بب  شب



 

 

  سمبواا ببباا بریشاا ابببیماا م.،بباشا ااببسواا  بوبتااادانبتس بساااشا بواا بباا بعاااش ب.بت اقاامبتاادبااهااش

وبب،ببااا بآماتااادبوااا بقاااش بماببااا ا.ببیمااا مب د ااای بسویاااشسساااها .بخااادسبماببااا بآ،بوباااا بد ببشااادییشبتااادمس

بب دج ب  یشبب بلث ببیم مباشت بازایش 

ب

 بیماری های دهان و دندان

ستاا ا بتلاااه بباا بت اقاامبب یااشبباا بسقاابباظاا بوبود اای م.،بتهدجاا بباا وتببیماا م.بواا .بسواا  بوبساااشا بسمببیماا مب

ب  اااش بایااا ببیمااا ما باتببیااا  باااا ماحهدبخااادسبا  داا اااشبوبتمکااا باساااببتشاااکلدب دلاااک،بسمباااادمفبعاااش ب دجااا ب

بت اقم،بب بتهضلدببزمگب لاشی ب دس ب

 غییاا بوت بتمکاا بب اادس بایاا بتیاا سبیاا ب اا وت ببیماا مبستاا ا بسمبت احاا بتخهلاامببیماا م.بتمکاا باساابب 

 ااادسبوبسمباهیرااا بلثااا باوبمابترااا و بوببسمبسوااا  باوبسااااشا بت ااا دعدببیمااا مباساااببب عااا بق لااامباشاااش 

بتهدم ب  ش ب

 بسمباگ بردسیش دبساشا ،ببیم مبتمک باسببب بوم بلث بی بع داببسل مب دس بب

 وبسااااشا بت ااا دعدب ااا بب،تبسااااشا بردسااایش ،بلثااا بتهااادم بوبخاااداددباعااا و ببااا بتاااا ل بسمسبوباااا ماحهدبا  ااا

بااازایببیمااا مبمابآلااادس بتااادب  اااشبوبسمباگااا بوموسبایااا بب،ااااشا سع دااااببسوااا  بوبوببایااااب،ببسوااا  ببق لااام

باا بع داااببمیاا بسلاا مبب،بو.)اسپی اسااید بیاا باسه شاا یبتااداسبغاا اید بمب  ه یااا بباا ب  ااا رب   ااادببیماا 

بتو ل بع داببمی بمابتا له بام ییش بتدب دس 

 بدببراادسسمسبوبااا ماحهدبت باادطبباا بساااشا بوبلثاا بب عاا بتاادب اادسب اا ببیماا مباهدااااشبغاا ا.بخاادسبمابباا بخاادب

اتبغاا ابخاادمس بسساابببکشااشبوبسلاا مبساادضب غ یاا ببسلاا مبساادضبو  اام ب اادسبیاا بتمکاا باسااببوبسمباهیراا 

 تو ل ب غ ی بمابتا له بام ییش ب  سس 

 سوباااداببیماا م.باااالدبسواا  بوبساااشا ،بیکاادببیماا م.بلثاا بوبسییاا .ببیماا م.بردساایش دبساااشا باسااب بواا ب

بسو.بای ببیم م.بو بتدب داا شبسمسا نبب   شبوبس سم مدبوبا ا ا،ببیم مبماباازایچبسو ش ب

 ت اا شب ااک بلاا بباا بااادمفبتخلاادطبباا بغاا ابت ا ااشباااادااباد اا ب بواا بوبلاا بباا بااادمفب اای ی دبوب ااک فب

باهاا باسااببساهاا فبت اا شبتااداسب اای ی دبماب اا ب  یااشبوببا بتاادب اادس ب ااا ییببردساایش دبساااشاابب عاا 

بت شوسبب بتت  بخدمس بغ اب  یش ب

 بهضاادباتبساموواا یدب اا بباا ا.ببیماا ما بستاا ا ب راادیزبتاادب ااداشبب عاا بخشااکدبسواا  بتاادب ااداش ب ملااادسب

 ااادس بآ ااا تیش ببتااادباا بسااااشاردسااایش دبسمببوب اااا ییآسااایمبرااا ی .بتخااا طبسوااا  ببااازایبسوااا  بب عااا ب

تاادب داایااشبباا بج عاا بواا .بآ،بسمبطاادربموتبوبسمبتتاا  بااا شبغاا ابتمکاا باساابب مااکبتاا گ .بب  ااش ب

ب  ییشبرز ک،باتبژربی باسپ .ببزایبت  دعدباسه  س ب  یش ب



 

 

 اتبساااشا بت اا دعدببیماا مبباا بسقااببت اقلااابب  یااش با اا بساااشا ببیماا مب اا ب اادسبیاا با ااهلا و  بسمبسااا بتب لاا ب

لااد باتکاا  بخداوااشبباادسبساااشا بجشیااشبباا بتشااک فبا اواااادبوماا ا بیااکبسسااببااشاخهاا ب اادس،ب ایاا ب

 ومک م.بوب دا ببیم مبت  لا  بموبب بتوارباسب 

ب

 دندان پزشکملاقات با 

 باهااا ی بااهخااا ،ببااا ا.ب ااام بسااااشا برز اااکدبااهخااا ،بساشااپز اااکبایااا تببااا بب مسااادبوبسقااابباااا اوا بسامس ب

بسببمابسا ه بب  ش ببیم م.ب  بب بادعدبست ا بتلاه باسبب  ب ر ب بوبحدال ب  مب  س بب 

 ت ااا بتاااامبوبماواااا .بسسه سااادببااا بآ بمابب مسااادب  یاااش بوجااادسبرلکااا  ،بتشاااک فبر م ی ااا ،بوبتتااا  ب

ااهظاا مبتمکاا باسااببباا بریشاا ابببیماا م.،ب اا بحدااالیدببیماا م،بوبایاا تبباا بویل اا ،بسسه ساادبباا برز ااکبماب

بغی بتمک ب  ش ب

 سمببیمااا ما بستااا ا ببااا بسلیااا بعاااش بومکااا م.بآااااا ،ببخااادبدبسمبت ااازربمع یاااببباشا اااببسوااا  بوبسااااشا ب

سمبسوم بب دااای بتاادب اادسبباا ب دجاا بباا باتک ااا فبوب داااا یدبواا .ببیماا مبوبت اقاام،باتکاا  براا ی بایاااب بب

 بببیم مبب بساشااپز کبت ق فب  ش ب ت  بیکبت  لا بل شبو و .بت ظ ب)

 سمبایااا بت قااا فبوااا .بسوم با.،با ااا بتشاااک بجشیاااش.بسمبتااادمسبسااا تببسوااا  بوبسااااشا ببیمااا مببدجااادسب

بااا ببااا ب دجااا ببااا ب داا ییاااا .ببیمااا مبوبتشااادمفببآتاااش بب  اااشببااا بسااا عبباتبآ بآ ااا  بخداویاااشب اااشبو

بساشااپز ک،بباه ی بما بس ت ی .بب بآا ابااهخ ،بخداویشب  س ب

ب
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