
 

 

 مراقب آشنا سازی -نقل و انتقال بیمار

،  قککککک    دب  س)فم کککک یز ب کککک  ب ککککه   ککککر یا ریبککککم یکککک   کککک یم ر کککک ر   یککککن مهککککا بتککککب بمر  کککک  ر   یبکککک م

 یککککک    کککککر  م  بکککککر میککککک ا    بتکککککب،  کککککب   کککککمرا ر اککککک ب ریکککککا   ی کککککر ر  ککککک  ر هقککککک     اککککک   اککککک  هکککککمدا 

   ۱۵۱)ر  خطکککککم ی کککککید دیکککککدا  خککککک د    یب مهککککک ا هکککککب ه یکککککد ،یبککککک  ز   رککککک  درمیکککککد هککککک  دم  کککککد رب ککککک ا

لا ب ر ککککک  بمر کککککد ر   ککککک ب  ه بککککک  هبکککککم،   ککککک ، ههککککک ، اکککککمدا، ا کککککا،  ر ککککک     ککککک یم ر کککککدرب  ککککک  

 مخککککک مدرم    کککککد   کککککم ا  کککککر کککککک        کککککه     رککککک  بب کککککا ر ککککک   ککککک رم   یکککککم    ککککک  ا کککککمرا 

    ۱۵۳ مرا بمر د   ا د ی مد)

 

 در جا بجا کردن بیمار آسیب دیدن مراقب

، ر    اککککک     کککککهر یککککک  م  ر کککککد هکککککمدا  یبککککک م  کککککه د   خطکککککم ر   د  کککککب د   ککککک   خطکککککم بتکککککب دم هبکککککیا 

 کککککر   کککککیرر دی کککککم ب   کککککد  یر کککککم    ککککک ا  س ره ککککک   بککککک  ر  خ ر یکککککدح  کککککر   اککککک  ری کککککه دح،  کککککمرا ر هقککککک   

ما  ککککر ف کککک م  ککککر رفهککککد    ککککمرا ر اکککک ب ریککککا هکککک م   یککککد ر   ر کککک   کککک       کککک ا خکککک د هبککککن   یککککمد   ر   

هبکککککم خککککک د  م یککککک  ه یکککککد  دم  یکککککم ریکککککا  ککککک م  ی کککککید دیکککککدا بتکککککمح  ککککک ا هبمهککککک ا  هبککککک  ر ککککک    

 ککککس ر   ر ککککد هککککمدا  یبکککک م،  ه کککک د  خکککک د مر  ککککر  ککککم   ککککب  خطککککم دی ککککم،  بکککک    ره کککک   بکککک  رفهککککد هککککر

 دای  ر  د    د ید   دم  هیار  ب     یب م  مد   ق ط ه ید   ی ید   ی ید  

 

 جا بجا شدن زمان در آسیب دیدن بیمار

مر  دب  س)فم کککککک یز ب کککککک    ماهککککککمیا خطککککککما هککککککر  یبکککککک مرا ب ککککککه   ککککککر یا ریبککککککم یکککککک   کککککک یم ر کککککک ر  

هتدیککککککد بکککککک  ه ککککککد، خطککککککم رفهکککککک دا    ککککککدبر دیککککککدا ر کککککک      ککککککک   یبکککککک مرا بب ککککککا ر کککککک  هکککککک    یکککککک ا 

 یبککککک ما هککککک   کککککدا ه ککککک د    ه کککککمت خککککک د مر   ککککک  ه  کککککد  اککککک   ی کککککهم ی تککککک  دم بم رکککککر بیککککک     یککککک  

ر کککککدت ه ککککک د  خککککک د مر ر  د ککککک  بککککک  د  کککککد    کککککمرا ا  اککککک ی   کککککر   کککککهی      ی کککککهما  یککککک    یکککککدر بککککک  

 ه  د   

 

 تغییر میکنند در امر جا بجا شدن نیازهای بیمار  ،ماریبا پیشرفت بی

، دم بمر ککککک  بخهرککککک   یبککککک ما  کککککر دب  س)فم ککککک یز ب ککککک   یبککککک مرا ب کککککه   کککککر یا ریبکککککم    ککککک یم ر ککککک ر  

 یکککککک   درم ککککککد  ریککککککا  یکککککک   دم ر هککککککدر بب ککککککا ر کککککک   اکککککک   اکککککک ی هبککککککن بمر  کککککک  ه  ککککککدح خکککککک د دم ربککککککم 

هم ری  کککککر د کککککهه ا مر  کککککر د کککککه یمح   یمیکککککد یککککک  هککککک    ککککک ب مرح مفکککککها،    کککککد، بککککک     ا هککککک مامر  بککککک ی  

ب ر کککککد  رکککککر    کککککید   کککککر بکککککم م  بککککک ا بب کککککا ر ککککک   کککککمرا ارککککک ایما ر  رفهککککک دا  یبککککک م،  یککککک      کککککد 

  دح ه یکککککد   دم  ت یککککک ، بب کککککا ر ککککک  یب ککککک  ر کککککهر  هبم  کککککد ر یککککک     ککککک ب مرح مفکککککها مر   یمیکککککد د ککککک  ر 

   ۱۵۳)   ده ت  مرح ا  ا ی  بطبئا  یب م، فقط    بن  یر م  بر  

 

 راه رفتن بیمارایمنی در 



 

 

  ککککک  ه اکککککر  کککککر ه ر ککککک ی   ککککک  ،دم د مر ککککک  هکککککر  یبککککک م هککککک را مرح مفکککککها درمد، بمر کککککد   ی کککککه     کککککی مر ر

  ار ایما  ب ید  ز  ر  رفه د ر  ی ما د د  ر         ی    یب م،

 مفککککها رفهکککک دا  یبکککک م   اتکککک    ره کککک   بکککک  رفهککککد   یبکککک م بب ککککا ر کککک  ر  ه کککک د  هکککک ف   ککککمرا مرح 

تککککککب  دا    ککککککد ا دایکککککک ،  کککککک  ر  د کککککک  دردا ه کککککک د   مخکککککک مدرم    ککککککد  اکککککک  دم یککککککن   ککککککب  

 خ د،  ق ط ه د  

 کککککر ر    کککککدرم د یکککککد هکککککر ب ر کککککد  ر ککککک ا    کککککم   کککککد بککککک مد    ککککک ب مرح مفکککککها  ککککک   یبککککک م  ،

 ه  د  خ د ر ه  دح ه د          د ی  ر  د ه یمح مرح  رر  مرا هبن  ر

  ب ککککککک  یم کککککککب    ککککککک   ی کککککککمف   یبککککککک ما،  کککککککمرا رطبی ککککککک ا دم  ککککککک م   یککککککک   د ککککککک  ر  مر دم

  ی هم،  یم     ر  مر   یمید ه  ر  رفه دا   ات    ر  ار ایما ه ید  

  بکککککک    هککککککر ه کککککک د   یبکککککک م هککککککب ر کککککک  ر  هبم  ککککککد  ا ریب کککککک  ر ککککککه  دح ه یککککککد    رقککککککر  کککککک ا 

هکککککر بمر کککککد بککککک  ه ر کککککد    ککککک ب مرح مفکککککها  د خهکککککر  کککککدح ر ککککک  ریکککککا هبم  کککککد   م اب  بککککک  

ر دم د ککککک    یکککککمد هککککک   ککککک  رطبی ککککک ا  ی کککککهم، دم  ککککک م   تکککککب خککککک مدا   اتککککک    ه ککککک د  ی تککککک  م

  ۱ یب م، ر  رفه دا ر  ار ایما ه د )     ب مح 

 

 : استفاده از کمربند ایمنی هنگام راه رفتن۱شکل 

  ،راککککککم  یبکککککک م ه کککککک د  خکککککک د مر ر  د کککککک  درد    ککککککب   ه ر  ککککککهید ر  رفهکککککک دا ر  ارکککککک ایما ه یککککککد

 تهکککککمیا مر  ککککک م ریکککککا ر ککککک  هکککککر  کککککر ر  هبکککککن ه یکککککد دم  کککککم هاککککک  هکککککر   ککککک ،  کککککر یمربککککک  

 دی م ر  مر  ر د ه ید     فمدا   ی د    س  ر هبن 

 

 زمانی که بیمار به ویلچر نیاز دارد

    کککککد   اککککک  دم  ی کککککهم بککککک رمد، دمریکککککا   یککککک    هککککک را مرح مفکککککها در کککککهر ر رککککک یبککککک م بب کککککا ر ککککک  هککککک  بم

   یب م  بیا ایم ب    د    ی  هر دم هخهخ رد ی   یر م  ر  م ب   مد  ،بم رر

  ا کککککها   کککککمرا خمیکککککد  یر کککککم مر  کککککر ه  یکککککش  ی  در یکککککد هککککک   ه ر یکککککد  ککککک  یمربکککککز،  ککککک     ر کککککدر ح

 ی مر دم    رم  یدر ه ید   داخ رح



 

 

  دم ر هخککککک د  یر مد ککککک  ه یکککککد   تهکککککمیا ا ی کککککر  یر کککککما ر ککککک  هکککککر  د کککککر رز ر  فرککککک ا  ککککک ن

ب   کککککد یا بی یککککک ب  ککککک خهر  کککککدح    کککککما  ککککک ا یا  کککککر ی ککککک       ککککک  اکککککدر هکککککمدا    کککککد  دم  هیاکککککر 

دم  بکککککک ا خککککککم م ر  ب کککککک  ،  بکککککک     قکککککک   یر ککککککم دم  کککککک د    قککککککد ره ب یکککککک   ککککککر ی کککککک    

 ر ا ب ب  ایمد   

 یما ر   کککککم    خکککککب   کککککهم  کککککر ه ککککک  ر ب   کککککد باتککککک  ه یکککککد   یر کککککم مر  کککککر ب  ککککک م ارککککک ا

  ی هم، بق ار  خب   هم مر بط ا ر ه ید  یا    مرا 

 

 درست ویلچرایمن و کاربرد 

   بی کککککر   ککککک  ر  م ککککک  هکککککمدا  یبککککک م دم  یر کککککم،  کککککما  ککککک ا یا مر   ککککک  ه یکککککد هککککک  ر   مهککککک 

   خ ر هر  یر م    م   دا  یب م ار ایما   د  

 کککککط   کککککید درم، بمر کککککد دم  قکککککد  یر کککککم  کککککمرم بککککک  ایکککککمد   یا مر    ککککک ب  ککککک لا مفکککککها ر   

 کککککر  کککککب   ککککک لا  ککککک  بککککک  د کککککد   دم  بککککک ا  ککککک ییا یبکککککدا ر   کککککط   کککککید درم،   کککککمرا رطبی ککککک ا 

ر  ه هکککککککم  ه بککککککک   یر کککککککم   ارککککککک ایما ر  خطکککککککم  کککککککم   کککککککدا  یبککککککک م،  بمر کککککککد دم  قکککککککد 

  د    یر م  مرم ب  ایمد   ی مر  قد  قد   یمرب  طم    ییا  دری  ب  ه

  راکککککم  یبککککک م  ککککک  رمردح دم  یر کککککم  مهککککک  بککککک  ه کککککد،  کککککمرا ر هکککککمر  ر   کککککم خککککک مدا    ککککک ییا

 رفه دا ر ، ر  هبم  د ریب   ر ه  دح ه ید 

 

 جا کردن بیمارب جامشکلات 

اککککک    ر  ی اککککک  هکککککر  یبککککک م دم بمر ککککک    یککککک    دمت   هککککک را ر اککککک ب  ب ککککک ما  ککککک  بمر کککککد مر  کککککدرمد، اککککک 

   یب  ز درمد همدا ر   ی    ر د   فمر را 

  ککککک   ی کککککمف   یبککککک ما،  بککککک    هکککککر بمر کککککد ر   یبککککک م بککککک  خ ر کککککد هکککککر  ککککک یز مر ارککککک    ککککک رمد 

یککککک  د کککککهز مر  کککککر ر   د کککککد،  یبککککک م ریکککککا دمخ ر ککککک  مر دمت  بککککک  ه کککککد یککککک  هککککک را ر اککککک ب یا مر 

  درمد  

   ا  یبکککک ما هککککر ه کککک د   ککککدرمد    کککک  بمر ککککد  ب کککک ما  بکککک  ه ککککد،  ککککر بمرهککککد  کککک  یا هککککم ر  

  ارککککککک ح بککککککک   ب یکککککککد   هککککککک   همیا  ککککککک  ر هیککککککک ط  بب کککککککا ر ککککککک  ب ککککککک      ا  ر  ککککککک  ر

 فمر ر    مرا  یب م   بمر د ر  ریا د ه د  

  یبککککک م بب کککککا ر ککککک   کککککر دایککککک  هکککککمس ر  رفهککککک دا، د ککککک  بمر کککککد مر   یکککککمد یککککک  ر  مر   ککککک  ه کککککد 

  ر  ر اکککک ب دم کککک  هکککک م اکککک   اکککک ی  ارکککک ایما  ب یککککد  بکککک  ه ر یککککد یککککن  ککککدد   اککککر یکککک  هکککک   

    رمید   مب دم د   ر 

 

 جا کردن بارب جادرست روش آموزش 

دم ر هکککککدر لا ب ر ککککک   ککککک  م ز دم ککککک  اککککک   اککککک  هکککککمدا  ککککک م ی ککککک    ککککک ید  یکککککمر ریکککککا مر  ککککک م دم بککککک مد 

   بی ککککککر  کککککمرا  ر ککککککد  ۲) ککککک    یکککککم   کککککک ح ه ید  کککککک   کککککر  قککککک    ر هقککککک    یبکککککک م  یککککک  هکککککک م مد درمد   



 

 

 یکککک دا  ککککم  ککککه ا فقککککمر   ککککب   ف کککک مهککککمدا  کککک م ر   ر   کککک  هبککککن   یمیککککد   ر  خککککب هککککمدا هبککککم هککککر 

    ۱۵۵ ، )۱۵۴)،  م ی  ه یده دب   رمد 

 

 : روش درست جا بجا کردن بار۲شکل 

  ایمیککککد،    کککک  مر  ککککب  ککککم   کککک  ر  کککک   کککک   ه یککککد،  ب  هبککککر    یککککد    ککککه ا   دیککککن  کککک م  ککککمرم

فقککککمر  خکککک د مر مر کککک    ککککر درمیککککد  ب ککککهقیب  ککککر ارکککک    کککک ح ه یککککد    کککک لا ه ککککر خکککک د مر م   ککککر 

 م ا   م   ب هقیب   تدرمید  

 ککککککر هبککککککن  ر   کککککک       کککککک ، یمرب  ر ککککککد  کککککک ید  دم د کککککک    یمیککککککد     کککککک م مر ر  اکککککک ا ب   ککککککد 

 ر  خب    ید    ر هبم خ د ف  م  رمد  ی  مید  د   ه ید هر  ر ا

  کککککس ر  ری کککککه دا ب کککککهقیب، دم  ککککک م   یککککک    کککککر  کککککمخز،  کککککر یمربککککک     ککککک  اککککک   اککککک  هکککککمدا 

 ب مم      دم ات  لا ب،  ب   مخز مر ر ا ب د ید 

       ا خکککککک د هبککککککن   یمیککککککد    ککککککر  ککککککی   کککککک  بکککککک ا  کککککک ییا ا ر ککککککها  کککککک م، د  کککککک مح ر   ر   کککککک

   کککککر یا ف ککککک م  رمد  ی  میکککککد  دم ککککک    کککککس  بککککک   ر کککککد هکککککمدا   اکککککر هبمهککککک ا مر خکککککب    یکککککد

 مر ر ا ب د ید 

 

 

 اریمجا کردن بب جادرست روش 

دم اککککک   اککککک  هکککککمدا  یبککککک م، ب   کککککد اککککک   اککککک  هکککککمدا  ککککک م، فقکککککط ر   ر   ککککک       ککککک ا خککککک د هبکککککن 

ر    ککککک  دا  یبککککک م دم  ککککک دا  مر هککککک   ککککک  رمه ککککک   هکککککب   درمرا ه کککککن  کککککمب  م یککککک  ه یکککککد   یمیکککککد  

  ف ککککک م  یککککک دا  کککککر هبمهککککک ا   ر کککککد هکککککمدا ر    کککککی م ب ککککک رهم خ ر کککککد  ککککک د ککککک ییا ا ر کککککها     یکککککمر

   رمد ب  ه د 



 

 

   کککککک  مر  ککککککر ر ککککککدر ح  ککککککم   کککککک  ر  کککککک  ر   دم کککککک  م  ککککککم ا  یبکککککک م     دیککککککن ر    ی ککککککهید   

 ککککب  کککک   ه یککککد   ککککمرا ه ککککک د   ی ککککهم، بکککک  ه ر یککککد یککککن  ککککک  مر  قککککد هککککم ر   کککک ا دی ککککم  کککککمرم 

 د ید 

  دم  کککککد رب ککککک ا  ر ککککک   ککککک  مر خکککککب ه یکککککد    ککککک  ر کککککه  دح ر    ککککک     کککککها، بمهککککک   قککککک  خککککک د مر

  ۳)    هبم خ د مر مر     تدرمید   ی مر خب    ید    ی مید   ییا 

 

 : روش درست بلند کردن بیمار۳شکل 

  یبککککک م مر  کککککر ارککککک  خکککککب ه یکککککد  ط می کککککر    ککککک ا ر  م ا  بکککککیا  کککککمرم ایکککککمد     ککککک ا  یبککککک م مر 

  ر  ککککک ا ر      دیکککککن  ککککک دا  یککککک  هخهخککککک رد  کککککمرم د یکککککد  هبککککک  ر  مر ارککککک   کککککب  کککککم   ککککک

  ی  مید ه  دم ا ر هخ  ی    دا   مرم ایمد  

 کککککمرم د یکککککد  ط می کککککر دم  بککککک ا  ر کککککد بق  ککککک   کککککب ا خککککک د  ککککک  ر    ککککک  یبککککک م مر   ککککک ا  ر ککککک ا 

 ککککک  ریکککککا م ز ه ککککک د   یبککککک م   ککککک   بکککککمرح  کککککب  مر ککککک   ککککک  د  ر  ا  ککککک هکککککمدا  یبککککک م،  ر  

 ا ر ،  ر  ر د  د ز هبن ب  ه ید      ب     ر مب همدا  ر  ب    د 

  د ککککهت  مر دم  کککک لاا هبککککم  یبکککک م  تککککب  کککک د ه یککککد    یبکککک م مر  ر ککککد ه یککککد   ککککمرا ه کککک د   ی ککککهم

  ف ککککک م  یککککک  مدا  کککککر هبکککککم  یبککککک م، بککککک  ه ر یکککککد ر  هبکککککم   کککککد ریب ککککک  ر کککککه  دح ه یکککککد    اککککک ا 

 هبم  کککککککد مر دم د ککککککک    یمیکککککککد ککککککک د هکککککککمدا د کککککککهت ا خککککککک د دم   ککککککک   یبککککککک م، د  طکککککککم  

   (۴    

 



 

 

 : استفاده از کمر بند برای بلند کردن بیمار۴شکل 

     دم اتککککک  لا ب   مخ  یکککککد   ککککک  اککککک   اککککک     ب کککککمم  کککککدبت ا ه هککککک ح ککککک   یبککککک م مر  کککککر یمربککککک

مر م ا  ر  ، بککککک  ه ر یکککککد  کککککر    ککککک ،  ککککک ا ی رد ا  یبککککک م ر  یکککککن  ککککک   کککککر  ککککک ا دی کککککمهکککککمدا  

  بیا  م د ید ه   یب م   دین  د    دا ب   د  یر م ی  هخهخ رد  مرم ایمد   

  ،ککککککس ر  ری  ککککککر   کککککک   ر   کککککک ا ر   کککککک   بکککککک    کککککک  دا  یبکککککک م دم هخهخکککککک رد یکککککک   یر ککککککم مر 

 ر ا ب د ید      یرر ب مد   م هب س امف ،    س  ب   ر د همدا،

  ب   ککککککد ر   دمبکککککک رمد بخهرکککککک  مدم  کککککک مح م ز  کککککک ی  اکککککک   اکککککک  هککککککمدا  یبکککککک  یاکککککک    ککککککمرا

مر بط ا کککککر ر   م ککککک  م -، بق اکککککر  قککککک    ر هقککککک    یبککککک مهخککککک   کککککر  یر کککککم یککککک  ر   یر کککککم  کککککر ب ککککک 

 ه ید  
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