
 

 

 اشیاء ر کردننباا -تغییرات رفتاری

 

 اشیاء و بیماری دمانس)فرسایش مغز( ر کردنانبا

بااا  راااخم ف لااد جااا  ما وم ااا  فرملاخ ااا ا سااار   م ا  رم ااان  ا  ااا    )فرسااانمغ لا ااا  بیمااان مب لا ااادم بااا   لان  

 م ااین ا 1  داار ب  اانم ومااک داار ب   خ د. مکاا  ما مماای ت ییاارم ت ییاارم   فداان ی لا اادم لااا   اا  ینیسااب   اقضاان  

م ااین  ومااک    ی  اادش    د ااخ ن   دمااد   اان  باارمی  یاادم داار ب  2باا   نماانب  وساادیخی  ا نهاانب داار ب   هاان

  . بن دلا  

 

  اشیاء ر گردننباشیوع تغییر رفتاری ا

م ااین     بسااین ی ما م ااخمر بیماان ی  لااان   باار ا لااا  دنااد داا  لااا  تخم ااد       داار ب  اانم   ومااک داار ب رن  اا 

  صاااد بیمااان مب  23  احمااان لارمق ااان  م مفااا ممغ   اااد. حاااد     ذم اااد  دیجیااان ا اااد   بیمااان  مبااار  ااانلا  خ 

 چاان  لااا   ااخ د لا مااخ   باا   مماای رن  اا   چاان  لااا   ااخ د. بیماان م   داا  باا    ن اادی م ااین  لااان   باا  رااخم ف م

ممااای ت ییاار  فدااان ی  . ۱۹۸) ر  ااد یاا  لا ااادم لااا   5    اا   ا ی ا4ا  رخاااخ ی)لاقن اا  تکاارم  3 خ ااا  تکاارم   سااخم 

لاقن ااا   . ۲۰۱)   مممااارا فر  دختمااااخ می    اااخی بااان ی لا ااان دش لاااا   اااخ  هنیلا ماااخ   بی ااادر    سااا   اااخر  لان سااا

 م خمر  لان    م لا ن     منمید.

 

 اشیاء ر کردننبادلایل بروز ا

دم اان   چاا  چیاا ی  م بنمااد  باان ش ممنکاا  چاا  چیاا ی  م بنمااد   هتااخمب تیاامیر  یااری   تاار  ما  ا  ا  اا ا رااد 

ا  نهااانب   داار بم  ااان   اانتخم   ما م یااان  دن  اانی لاجیاااد مدااارم    یااا  مصاا    ااار ر باا   ا    م اادمخنا باا  بر ااانلا  

 مسن.     بیمن مب  لان   م ین    وسدیخ در ب ادر ب

                                                           
1 Hoarding 
2 Rummaging 
3 Repetitive behavior 
4 Hyperphagia 
5 Pilfering 



 

 

  مماای بیماان مب ساا   لااا  دننااد ا ااد    اانب  م داا   سااداخ  ت ییاارم  رماادش  اادش مساان باا   خ اا  می

تحااان دنداااری       اااد. فرملاخ ااا   قاااغ دن سااانای    بااار ا ممااای رن  ااا   م     بااا   مااایی ر ااان رمااا  

 بی در    لارمح  مبددمم    لاین   بیمن ی بر ا لا  دند. ا6م ین   سخم   خ   در بم  ن  

  دم ااخ   اانی ممیاان   اادش تخساا  بیماان ی  دناادباان  ساان ا ب باا  مماای  فداان ا دخ ااغ  لامکاای مساان بیماان

 . منمد م و رمب 

  لامکاای مساان بیماان  ساانرن  اان م ااین   مخاا  د ااخی   اان  خااخ   م بیاار ب بیاان        باان ش واان   ااد. مماای

لاقن ااا   رمااا  بااارمی و اااخ یری ما بااا  بر ااانلا   مسااان. بااارمی م  ف ن یااان  ااانی لاننسااا       ااار ب یرماااد.

   ف ن ین  م لا ن    دنید.  سر رلا 

 ت قاا   ااخ    اا      هنماان لامکاای مساان  خ ااریم ااین  باا  م ا  لامکاای مساان داان  باا     داار ب  اانم

ماان لاااخم   یاار خااخ مد  لامکاای مساان م   لاااام  خااخ  ب  ااذمی فنسااد تهدمااد دنااد.سااملاد    مممناا  بیماان   م 

 اادش خ اار الااایی خااخ  ب    ساای   ومااک    ی م لاساامخ   منمااد ماان  مااان    اان  لاربااخ  باا  م ااین  

  مدب بخوخ      .  

 لامکاای مساان    مفاارم  لاساای داا  باا   لااان   لا اادم  یساادند  یاا  لا اان دش  ااخ  داا  لااا   م ااین    داار ب  اانم

   .۲۰۱مد)     هن بحسن        مندش بر ا  لان   محدمنی تخم د مک  ما رممر

 

 اشیاء ر کردننباسازشگری با عارضه ا

 ار ی ماااد. بخ ش   ما وااار   بحااا  غ خاااخ   م حجااا   مااا  ملاااا فدااان  دنیاااد. لاهربااان     محدااارم   بیمااان  بااا  بااان

ساا    کنیااد بیماان   م قاان ک دنیااد داا  ما مماای داان   ساان بک اادا چااخب لان اات بیماان     مباار بیماان ی لااداا  

  دش مسن   حد  م ر م   م قن ک  منمیدا  ح   می ب د فرملاخ  لا  دند.

  بیماان  بسااین  چاان غ برم  یاا  مساانا ریاا ن    اادب   ملااار    هاا  داار ب  باان ممنکاا  برخااخ   باان مماای  فداان

دن   ااان  اخم اااد باااخ .  اااکی نم ا فکااار خااامرا   حااا   اااخم ک  ااا     برخاااخ   بااان ممااای لا اااک  بساااین  

 لاؤبرتر مسن.

  د      برکااار   لاااا   اااخ وماااک دااار بم  ن ااادی   سااا   دنیاااد   منبیاااد دااا  چااا  راااخملا   بنرااا   ااار ر

تاار   م   داا  م ااین  م   م بدا  ااد   ماان ما  اااغ داار ب   ومااک داار ب   ماان بیماان داار ب   هاان بکخ ااید. 

  من ما ب  بر نلا   دس   دش مسن   یدم دند   مئی  خ  لا  تخم د   هن  م  بن ش   هن لا  خخم د لا

  چاا  چی  اانم   م ومااک لااا  دنااد      دیاان  نهاانب لااا  دنااد   ماان م ااین  ومااک  اادش فنسااد  ااد   بیمن

  لاکن هاانی  نهاانب  باان   اان   ما  ااخر م ااین  لاااخ   تخواا  م ن م ا ااند  باا ساادند   ماان م ااین  ومااک  اادش 

    بن ش  م کن  نی ب دی تیمیر  یری  منمید. ا  هن در ب

                                                           
6 Compulsive hoarding 



 

 

   جبااان لاحدخماان    هاان  م     اان ت اادم  د ااخ ن   دمااد نی   اان  بیمااان   م داار دنیااد.   ی د ااخ ن بااا   

   ن     ک ا لاام  وخ م ا امر خ     یرش   ن     ید.

 بیماان  مخدیاان    م باا  م ااین  ومااک  اادشدیک  باا     مساا ساا دماا   می بیماان   ساانب دنیااد. م باار دن  اان

 سدرساا   م ااد  بن ااد   باا   ساان   قنباا  ومااک   وااخ   هاانباا          ماا  لاکاانب   یااد تاان م  باا   محداا 

 د.ندر ب بن 

  بیماان  باا  م   ساای    ماا   ساان د   خ ااری  اادم   م   م باا  حاانی    داار بم  اان ومااک داار ب   رماا م اار

  وااانم  می  ااارممغ  ا م   م بااا  دن  ااان   ف ن یااان  ااانی سااانا دش بخاااخ  ب ذم ماااد   بااان  م سااادی   مااا  

   ید.  

  بااا   م مودنااان  دنیاااد چخ کااا  لامکااای مسااان م ااا رم      رم ااا   م اااین  بیمااان ما بر م ااادی        ماااادی

 منبد.  د  مف ممغ 

    دنیاااد م اااین     سااانم   دااا  مممنااا    ساااملان بیمااان   م تهدماااد لاااا  دنناااد ما م      دنیاااد. بااان  ااار سااا

 تخمفت دنید لاام  م ر  ذمی فنسد   نش  م د  مسنا  ب  م بن  ذمی تناش ت خمض دنید.

 ب ا ااد. ما مماای فرصاان مساادجن ش  باا  ماا  فاار   ینالانااد  م م ااین  خااخ  یماان  لامکاای مساان ق ااخی دنااد داا ب

بیاار ب م اادمخدن  تخمفاات  اادش  م باا  سااررن ما  مااد بیماان  لااجاا  دنیااد. م  با ااید   ماان ن  م اای خ ش   ماا

  یدم در ش ومک  منمد. لامکی مسن   بن ش   هن  م 

  ساا   دنیااد ما خرمااد لایااد  م ااین  و ااخ یری دنیااد. بیماان  م اار باا  خرمااد لااا      لامکاای مساان بن  اان

 دن ی     م دمخد   دش  م   بن ش خرمدم ی دند. 

 

 مشورت با پزشک

   ا اااد     الاااارش بیمااان  تخ یاااد م اااکنی  ی   هااانا  نهااانب دااار ب   وسااادیخ  ن ااادی م اااین    صاااخ ت  دااا  رمااا  م

لامکااای مسااان  م   ااانم  دااا   م لا اااخ   دنیاااد.  بیمااان بااان    ااا   ابر  یسااادنددااار ش    م کن  ااانی  ی ااانهن ی لااااؤ

  منمد.  م تسکیی لا    ندا تیخم   بیمن  مفسر       سخم 
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