
 

 

 سازشگری با دیگران – راهکارهای عملی مراقبت

باابصدراا  صصباناا اوصل جاا  صبریااب فصتازااایصی اا  زصباابلیصص)فبگاا  مص (اا  باا اصلیااازصگ ی اا بیصباا صباناا ایص     

وگاایبصباابلیص بلقاااص،صپاباناا اص اصاناا  صباا ص   اابل  اا ص س گاااصلحیناا  زصافیاا اصص اازصب  اا  ص بلقاااصلیااازصباناا اص

صبصاوگااااصگااا  بص ااابلق افتاااصالص خیازااازصدناااازصالهک اهااا یص،ص اصل ااافص ه  ااابصلگااای ص  ااابل صتسسااا  وصصچااا  مصببل  اااا 

صجنعصآوایصتب  صل م صصاویابص   صلگی

 

 موعظه کردن دیگران

باناا اص نکاافصلگاایص اص ا باا  صوصتوچااب،ص ااا یصباابصافیاا اصگاا  ب فصل اابل ص ااابیصتساا  ص اا   صلیصباساا صحااب صی  ص اا ص

تااو تزصبر  اابص ااابیصوص ب اابص اازصتساا ،ص اا  اصلوصالصص س  اا  ص   اابل ص  الحاایص ااو صوصباابصآ راا صااارتبص هاا  ص اا صل ااب

 ؤل اار ص ن  اا  صباا صاوجاابصباابصگاا  نس یصباناا ا،ص خاا   افص نکاافصلگاایصباابصلوصلحیاابل ص رل اایبصوصباا ص ربباا  زصباا ص

 وضااوبصبب ااوا صتسساا  صص اصدااافصحاا ک،صبستاازص نکاافصلگاایصباا ص ل  صپ گااخزصتاابصلیص  اابصباناا اص   س گاااصلگاای،ص

صاو ا ص ا ابیصوص ا گبصتسس  

ابص اازص ااو صباناا اصالص اصاله اناا  زصاسراا ص  رلا اا صوصهناشاابصآ اا   زص ل اایبصب  ااا صتاابصباابص ب هاازص ااب صاویاا

 ه باارصالص دااو صباابصآال اامصتسااا  صالهکاا اص   اابصل اافصلگاایصتاابصباا صهو ااا ایص ااو صباابصی اا صل اافص ااوبصبب وا هاا ص

الصهبچااابصتنیااابصب  اااا صوصبااا صح  ااارص ااا  صباااافصبانااا اصوص خااا   افصوص سماااب صتاااب  صفکااابصبانااا ا،صل کااا  ص ه باااابص

صتسا  

ص

 به دیگران آگاهی دهید

تااا ا صتاااوچکزصاراااابصتساااا صوصبانااا ایصد   اااا  صوصل کااا  صافیااا اص   س گااااصلوصالص اصآ صبسو ااااا  ص اصاگااایوال ،ص اص

لاوبااو ص اا صهاابصجاا یصدنااو زص   ااب،ص اصیااوا ص اابوبصافیاا اص   س گاااصباناا ا،ص اا ص اااخبصلیصتاا ا ص ببو اابصالصباابص

ص سنرص   س گاصآ ر صجاو ابیص و   ب ص ه برصب ها صا صلیصدک صل

 

 دزدی تهمت

بان اص نکفصلگیصل ا صوص ولی ص خصزص و صالص اصج  زصقبلاص ه صوصگ  ص مرصآ بلصفبل و صتس  ص اصلثبصبان ای،صلوصببصل فصب واصلگیص

اویصدن ص اایصوصببص  ارص    صل فصافی اصبان اصلیص ی یصبارنیصص   ول  ببصتازصلیصلفبل ص نکفصلگیصتبص ولی صلوصالص ی    صل  صوص



 

 

صصگسزصتسا صلوصالصق  عصتسا صتبصل ی   ص زصتس  بان ایصبوجو صل   صلگی صبریب فصالهک اصل فصلگیصتبص بصحب صلوصالصا  ا صتسا صوص بص

ص ولی ص و صالصپا لصتس  صصتن صتسا صببصبان ال فصلگیصتبصصالهک اصدناز

 بخشش لوازم و فراموشی 

یصچس ببص کزصلیصلفبل صف  ارصبخشا  صوصگ  صآ بلصفبل و ص ن    صص،   س صاوگبیص و صالص ولی ص خصزن اص نکفصلگیصچا یصلیصبا

  بل زصویصلیص ی    ص   ص ولی مصب لاص زص اب صوصببصجایجوص زصپب لی  صل بص اص  ق  صبس ی،صآ ص خصصاوگبیصبان اصالصبس ص

   صوصاوگبیص و صالصب یصپ صبخوله  صالهک اصیماحصآ صلگیصتبصب و  ،صبان اص نکفصلگیص اصحتواص   بل صببصلوصارنیص ی یصب

 اوگبیص  بواصالصببصبان اصپ ص هس ص  صتازصب صآ صاوصگبیص   صبان اصظ هبص شو  ص


