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 لذت مرور خاطرات توسط بیمار

د  بیمااان مب لا ااادم بااار دلااااناو د  دی مب میم ی لایااانار بیمااان و مب لاااالی  ماااننلم  مااا د ب اااین   ااا   لاااار بلاااا   

دی مب میم بیماان وآ ها ااان باار  مادااار باان منلمییااانب  خدطاا  لاااار راااا  ی ماااننلم     اادر  م بااانب   لااار رااااا   بااار 

لاااالی آ بااان  ییااالیو بیمااان و ی حاااه یل هب بااال انیتااار و ب اااا  لاااا  آ ر ااامو شااان ر مب محخنرااان     ااادر  م یلملاااا   

ی باان باانی  م ا اار  و اماا د ساانب باانبی اار باار شاال قاا   آ ر اامو شاانو یلملااا    اا    م د  ی اال ماا د  امن ااا لااار 

 دمسدنب  لدمبو لار راا   آمسو یمرعیو خدر شنو ها ن لااط ق بل 

 

 مرور خاطرات درمشکلات تکلم 

آ ااا  دآ  غاان  ی مساانلار  م یلملااا   لااار رراام لااار  اا بیماان لادهسااخنار باان  ییاالیو بیماان وآ باار حاا     راا   و بیاانب 

باالمو ی ر یااه شاانو یراان ه    اادر رمنراانب  شاان د اا ب س ااو    ی اارلایاا م لااار  اا د ی دمساادنب  االدمبو باالم  

 بر می رمک را  دمسدنب سلم ر  د باییا  ی  می  ژ  م ل لالمرب بد ما  بن ب بخ  مسوآ     می

 

 طولانی تر کنید را خاطراتمرور لذت 

مسااادخند  مب ه  ااا ا س اااو مساااو  س اااو شااان  م بلمسااان  لا  ااا   لاااا م   بااالمو لاااالی  ماااننلم آ هسااانب حااال ا  مش ااان 

  ااا ا  م بااان بیمااان  هد  یلقاااو شااانو لاانسااابآ م اااا   ی ملا ااانم هب دسااادر باااا و رایااا   آجیاااا ح  ااا شنآ سلیسااار شااان

باار  اامن ح  اای  ماا د لااالی  رایاا  ی باان  لساا  شاانو هساانبآ بیماان   م حیاا  ق رایاا  راار د  باان   س  اا ن ی مااننلم  

 دش   بر مننل دم در بن ی  رر ش ف     بلدب بیمن  مب م ا یعن یو مسو ار قحو هاچر بنب   لار   د  

 

 خاطرات را ماندگار کنید

جماااه هی و س اااو شااانو لالبااا و بااار باااا  ر مااا د بیمااان  مساااو  س اااو شااان  م بااار  آی لاناااا  ن  ش یماااا حل  ااان  مش

سااان  نو رااا دررآ سااانم شااانو ا جااا مارآ مبدیم،آ ح  ااا  یلباااا مبآ حلحیاااب حااان    لالحاااب رایااا  ی مب مبدااا مو ح  ااا آ 

 س و شن ر د  هب بطاجنای   آی جیا ح   شن آ غم ی رن     در و بیمن آ لا نیل  شن



 

 

 از تکنولوژی سود ببرید

راار بامااو جمااه      اان    اان   ی ماالمو لااار  اا د  ااانمه  اا ا س ااو ی لایاانبر هب د  م اال مساادخند  ب ااند باار حاا  

ح ااا  م  لاااار لاناااا  لاناااا  ن ها ااان  م بااار  اااک ه  ااا ا د جیدااانم رااار بااالمو شمییااار  آهی و س اااو شااان  م ریااای   م ااا 

 اامن لااار ح مایاا  ا ااخر مو مب هب  م باار یلبااا مب بیماان     بعاامی آ  اا   م مشاا  باالد لا اال  هبرایاا   بیماان  مب د اا ب 

 ی سن ل ازد  نب ی دیسدنب ش  ر رای  

 

 مار را تهیه کنیدفیلم سیر زندگی بی

راار مساادخند  مب هب  م طاانب ی ب ااین  هساانب مسااو  یجاا د دم د   2 اانبیی مبلانلااار مو باار ااانا  1 یو ااالا میاازم  ی ااا یب

   د  م ادلاو لا ج د مسو م دهلا بشنو بر  من و رر  مشامن ر شنو می یر  م د  ممدین   من لار   م ا 

  بااان ح جااار بااار  ی ااار ایااانب بااار قااالف یراااو ی ا قااا ر و یااالمیمب دم د آیااای م سااایل باااا  ر بیمااان ح یااار

جماااه هی و رااالد  م ااا آ بییااادل ا باماااو ماجااانا رااان   م مب لالماااام لاخد ااای باااا  ر می س  ااا ن ر رااار 

 یااو ساال   م اادر م اا   منمیااانب دم اادر بن اای  راار مب قاالف یرااو ی ماجاانا م ااا  االی   ادماان   م اار 

 م مشی  ب د 

 م  د طاال لاحاا م راالدب اخاال مب میاالمد جاا مب ینلایاام رمااک بطیل اا    مب  ااک آم اال یرااو  اامن لاحاا ید مسااو 

 س نسر مسو  3بر  ک هح یر ح یر یی م

  س ااو شاانو راا  مر راار یرااک باار قاا    رن اا و یجاا د دم ااا  بن  اادر باار س ااو شاانو د جیداانم ح اا  م

س ااو شاان  م  اماا د  یمل اا م و  4باان سااللان ر  اا م و مااا رر لااار ح مایاا   ااک دساادطن  مساا ال اامن  اا ا   

 د جیدن ر رای   ی  5مس ام دحنب 

 

  مقدمات تولید فیلم را آماده کنید

 بر یی م نب م نیر رای   آبر حلحیب ل ا ب حن    یس و شنو  د ی      م ب 

 حعاا مد س ااو شاان ی لااا حر راار  آحصاامیم بطیل اا  راار ناا م م ااا یاای م  اار لااا   م مشاا  باا د  بلمساان  هب

 شل س و امن   دمد  م مش     لاع  ا لار   د  

                                                           
1 Windows SW by Microsoft 
2 Movie Maker 
3 Atelier 
4 Scanner 
5 Scan 



 

 

 م اانیر لااار رایاا آ بلااانب  خاا  ها اان باار ناا م یاای م ساانمدر  اا    یاای مر یااه شاانو ی اا    ر باار م ااا  م اال

 م نیر م مش     

   ب ل شل س و لار ح مای  لاط  ر  مجه بر حن    س و  ن لاحم  لیدا هب م نیر رای 

 

  سود ببرید  از خلاقیت خودتان

 بااار  آمب  اااک س اااو بااار س اااو د طااالشااانو لاخد ااای  7لا جااا د د  یی م ااانبآ لانااااا  مادرااانم 6مب می اااو شااانو

 د خ م  مسدخند  امن ی    

 اانب م اانیر رایاا   د خاا م  بیماان  باار رنااانم قاا مو یی ممب لا ب ااک  ی ر یااه شاانآ  خاا  س ااو شاان  ااما 

 د  ممدین   منسو   هسناربر   نبد  الا میزم  یی م ملا نان  ی لم   رلدب ین م ق حر

   ااانا آ لااا م  ساایل بااا  ر  اا  بز   م االو د طااللاطن ااب یاای م ی سااا مب د  مبداا م ی ماد اانو یاای م لااار ح مایاا

ی  یااال   م م ااانیر  ح یااار رااااا  آ مادخااانو لا سااایرر لااااداآ مبااالمب حیااا ل مب ر ااانار رااار رماااک رااالد  ماااا آ

 امن ی  

  دمدآ  راار باار راالم  باار بیماان  ایاانب م مشیاا  موا ااخر  د  رایاا  ح یاار لااار ح مایاا  دی ا ااخر مب م ااا یاای م

 ش  اار باار ساان ل ا راار باالمو رنلااام حاالود  ا ااخر  یاا   طاجناب  م  دی مب سااملادر بیماان  حتاان   ااند ی 

 م نیر امن ی   ایز س و شن ر مب سیل  ییلیو بیمن ولار ح مای  لار رای آ  ح یر
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