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 چیست؟ 1نامناسب جنسیرفتار 

طااتر ب  تملاا  راا  صااترا ااا    بم   بااد گرااا     جنساای  فکاا ر بیاا  ناا  ان  ااا ت اا را   اا      جنساا رفتاا ر 

 راار رفتاا ر امکاار   اا  گر  اا   . نااا  ب ااا کااد گر تاا ت  جتماا ت  بیاا  ل باا  ل اات  تماا     ؛صاا ری راا  گره ااا  

 ب و  نم ر . گر کتچد و خی ب    جتم ع خ نت گ  و گو ت    ر  جملد گراک       

 

 فرسایش مغز)دمانس(نامناسب و  جنسیرفتار 

بااا و  اااا   ف  ااا رغ ا ااا ا تلارااا   باااد   %52 گر حااا وگ ن ان  اااا جنسااا رفتااا ر   ب   ااا ح یقایاااا ا  نهااا   اااا  

رفتاا ر گر ااا گ      گر اکاا    اا ر  ا نناا  خ نااد    اا  من     ی اا   ااا   فتاا .  راار ی ییاا  ا رفتاا ر بیشاات   . کناا 

    نااتع  راار رفتاا ر گر  ناا   بیشاات  کاادباا و  ااا  کناا  گر ح  یو صاا ری  ملاا تبیشاات  بصااترا ن ان  ااا  جنساا 

یقایاااا ا  نهااا   اااا   گر کشاااتر  ااا   ر  ک ر ااا   نیشااانه گ  کاااد گر نتیهاااد    ااا .و گره اااا   اااا     

  ک رب گ گ رگ.  گر ان   بیم ر  م        من     نه   گ فتد    بیشت  گر خ ند  و نیش فتد

  گر بیشاات  خ نااد   ااا  ل یر  ااات د گراا   وجااتگبااد تلاا    اا   بااتگ   نهاا      و تاا      لاا  ا ا گ روراا

کاااد  و ااایر  لااا    ب رسااات  گر ل  اااا ی ییااا  ا اقیطااا   رفتااا ر  و ح  ی   ااا  من    رو ا گ رگ گر  ااا 

  ات ا   نه   اتگ. 

  اااا لار گر خ ناااد  ااا  من    اااا  یااات    یااا    ااا   بیمااا ر   ر  رااا  ن ااا   یههیااا  کااا گ و    رشاااا    نااا   و

ااا گ   ر  اهاا   ب ناا  نمااتگ.  میناایر باا    بیماا ر   ااا گ    خ اااد   ااا گ و باا    بیماا ر         خ اااد 

کاااد اااا  یت ننااا   ر  اهلاااد  ااا  و ب ن ااااد  ااا   یلتر راااتن ب رااا  تااالاو  بااا   رااار  ت  گ  نماااتگ.        ااا

 حذت ک گ. یق ر  نم رن  ر   جنس  حس   ا 

 ااات د گ گ  اااتگ کااد چااد رفتاا ر  بیاا  ل باا  ل اات    اا  و  گاا  بیماا ر  بااد  یاا   خاات    ب راا  بااد بیماا ر 

  و ر  بد  ی   ختگد    ر  کنن .    الارم ب  بیم ر گرا      جنس اخ  ف و رگ ا 

  باااد تلااا     گ ااا  رفاااتر   گر ااااترگ بیمااا ر   گاااا نس ف  نتتیمواااتر     اااات د رفتااا ر بیااا  ل بااا  ل ااات

 نیس .  ک ر   اعمتلار   انطق  نه 

 

                                                           
1 Inappropriate sexual behavior 



 

 

 بیمار جنسی تغییرات رفتاریسازشگری با 

فعاا   بااتگ   بااد  ناا گ  اعماات   خااتگ گر  راار  جنساا بیماا ر      رماا    بیماا ر  کااد لاا لار    ن اا   یاادگر گور    و 

 اینااد  گ اااد ااا  گ اا . باا  نیشاا ف  بیماا ر   بیماا ر امکاار   اا      نهاا   تماا  ن گرکاا  گرا ناا   اااتگ   ماا نطتر 

کااد     نهاا    اا ر  ک ر اا  ا نناا  اساات ه  گ  و حماا   رفااتر نیاا  گر ایم ناا .  و امکاار   اا  نساا   بااد نی   اا   

 جنساا رفت ر اا   بیاا  اتعاا رت و خشااتن  باا ر          بیماا ر   امکاار   اا . گر ناا ر مساا  خااتگ باا   تتناا  اااتگ

امکاار   اا  ف  اااتد کناا  کااد  ق اا ی  ل اا  باا   مساا د ن گرکاا  کاا گ  و گوباا ر  بخت  اا   باا و  نم راا .  بیماا ر

   ی ییااا  فکااا  و اااا  یت نیااا    رااار کااا ر ر  یکااا  ر کنااا  و گر بععااا  اااات رگ باااد تصااا  نی  و خشاااتن  انهااا  ااااتگ. 

  ورگ  ب    انق ت ک گ  فک  بیم ر   ت  گ  کنی . «ح ت یت ح ت»

   گر بیاا و  اناا   ااا لار گر ف واااا   و ناا ره  بیماا ر امکاار   اا  بااد  فاا  گ ناا   ااان  ن گراا  ااا   و تماا

یر رورکاا گ   باایر بیماا ر و بیاا  اتعاا رف   نهاا   گ اا   ااا لار کساا  ر  ب اا  نم راا . باا    جلااتگی      چناا

 تمااا   نااا اعات  بتت نیااا  گر حااا  امکااار       جلاااتگی     رااا  ااااتر  یااا  گر صاااترا بااا و ر ااااذر   ح

 کنی .

  و نی   اا   و لعاا  بیماا ر ااا  یت ناا   جنساا  ااات د ااا  ل یر و  مساا    بیماا ر   گر اااترگ ی ییاا  رفتاا ر

بااد گ یاا   بیماا ر جنساا  رفتاا ر ن ان  ااا  مساا    ب راا  ب  نناا  کااد ااار   ب ااا .  نهاا گر کاام کاا گ    اات ح 

   یت ط بیم ر بتجتگ  ا      .  ن گر      گر  نیش ف  بیم ر  و ت   یشخیص رفت ر 

  راار اتعااتع بااد ناا را باا  ن ااا  و  اا ر  جنساا بااد تلاا  خصتصاا  بااتگ  اساا ر  ا باات  بااد رفتاا ر   

باا    اعمااتلار  ن گر اا     تماا    بیماا ر باا  گ ر  و ر  هاا   گ اا   ناا رک ر   اااترگ گ تااات لاا  ر ااا  گیاا گ

 شد گر ن گ   به   ب ل  ا  ا ن .  می

   و  ری ااا   ر حاا  گ رراا  گر ایااا   ر  بااا  ن اااک  کااد باا بیماا ر جنساا یتصااید ایشااتگ ی ییاا  ا رفتااا ر   

گر طااات  بیمااا ر  امکااار   ااا  ی ییااا  کنااا  و  بیمااا ر جنسااا نی   ااا        و ر  نمااا ر  بای رااا . ااااتد وگذ 

 گ رگ.تجتگ  ا   یم ر ب  ی یی  ا بید ا    مس  بنی   بد    اا   و یتج   گ اد ر بطد اعات 

    باااد ت تنااا  اهااا ر   گر ر و ر ت ااا  یتجاااد اخصااات  گ ااااتد ب اااای . چااات  تااات ر  و نااا ر حت   ااا

 ن ا      نه  امکر     یتجد بیغ    ح  بیم ر ر  بد     ختگ اعطتت کن .

   یت نیاا  باا  ی ییاا  ااا  راا   فاا  گ  کااد باا    اا  ین  اال  خااتگ باا    ااا  کنناا   5گر اااترگ بیماا ر   ت راا   گاا

 نی . . ا لار       ح     جلت بستد و ب و   رپ   ت  گ  کنی ب   رر اشک  اا بلد ک گر    سد  نه 

 

                                                           
2 Exhibitionist 
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