
 

 

 1استفاده از سالمند آزار و سوء

آنههه  بهه  سهه ند   ب یهه  بهه   تعههه  اقیقهه متق بههب ب هه  وهه   و اعتدهه د بههر اسهه    سهه ند   بهه نزدیکهه   و مراقهه  رابطهه  

 پ ی ار و لازم الاجرا ب ق  بد ن .  ،وقف 

 بددقهه  اعدهه ع عدهه ی، ع ههر عدهه ی، یهه  عهه م ان هه م افههراد ب یهه  تدجهه  داوههت  ب وهه    هه   ههر  دنهه مههراقن ا ایهها 

. م ددعهه  ایهها پههریر قههرار د هه آسهه    ومدقع هه   هه ی قطرنهه    سهه ند   را در مدکهها اسهه  آنههه وظهه یت تدسهه  

قهه ندن  قههرار مدکهها اسهه  مدجهه  پ  ههرد مراقهه  تلقهه  وهه   و  آزار و سههدا اسههتف د  از سهه ند   ارتن طهه ن ن درسهه 

   ب  رد.

 

 استفاده ها نواع آزارها و سوءا

بهه  مراجههه  قهه ندن ، مت لهههت ت ههه  و در صههرون ارجههه     نشهههد م  اسهههتف د  از سهه ند   تلقههه اسههدآزار و  ریهههمههدارد ز

 پ  رد قرار قدا    رف : 

 ، هههب داد ، تکههه   داد ، ن ههه  زد ، سهههدزان   م ن ههه   تههه  زد ،  ههه ز  هههرفتا،اسهههتف د  از زور  - آزار جسمممم 

 .  ودد   ب عث ص م  ب ن  ب  س ند   م و امث ع آ  قف   رد 

بهه  ان هه ا  ،سهه ند   بهه  ن ههن  عدههب ج  هه  ههر  دنهه  یهه  اقهه ام بهه  ع ههر معدههدع ندههک  ههرد   - آزار جنسمم 

     . آیب   ب م   آزار و سدا استف د  از س ند   از مدارد ب رز، م تلت و ت    ر ورایط 

 فتهه ر یهه  رفتهه ری  هه  ب عههث  ، و  ر دنهه م هه ر   ههرد ، ته یهه   ههرد ، ت ههه   راوههتا - آزار احساسمم  و روانمم 

از وسههه یب تفهههریا و آسههه ی  او مد نعههه  از بههههر  بهههرد  .  دچ ههه ا، دسههه ند   وهههدضهههطراب و عنهههن ن   تهههر ، ا

 ب رارد.      اثر م ف  بر   ف   زن    و پدع ،م ن   تلفا، تلدیزید 

مراجعهه  بهه  ، و عهه م تغریهه  ن م  سهه ، عهه م رع یهه  به اوهه  - سممالمندغفلممو و وگوامم ار  در ظتاوزممو از 

 سهه ند  سههیم    هه  افههزای  قطههران و ته یهه  عهه م ان هه م مراقنهه   هه ی روزانهه و  ههر  دنهه  ن هه ز  زمهه   پزوهه  در

     را ب نن ع داوت  ب و .

یههه  و ای سهههدد و نههه  ربههه ،ن م  سههه  از امهههداع سههه ند  دزدی و اسهههتف د  ع هههر قههه ندن  یههه   - سوءاسمممتفاده ظمممال 

 ودد. م     ب عث زی   م ن  س ند   افراد دی ر سدد 
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 سوءاستفاده قگار ظ  ایگند؟آزار و چه اوگاد  ظورد 

  هههک ن ههه   معدهههدلاد افهههراد سههه ند   و بههه  مههه  ب وههه  . ایههها قربمهههردا   حههه   دتهههریا ثهههر قرب ن ههه   زنههه   و در 

آزار و  .ف م هههب و دوسهههت  در نزدیکههه  م هههب اق مههه  قهههدد ن ارنههه  بهههدیم  منتییههه   بههه  فرسههه ی  مغهههز  ههه  ،  هههت  

 د  بههرای ان هه م م هه  هه  ن  زافههرادی  ا ثههرادونهه  اتفهه ب ب فتهه  سدااسههتف د  مدکهها اسهه  در مههدرد  ههر سهه ند  ی 

ار و سدااسهههتف د  مهههدرد آز،   هههت      قهههدد م ن ههه  حدههه م  هههرد ، ننههه   پدوههه   ، منهههر  دارو و ع هههر  نهههزامهههدر 

 قرار م    رن .

 

 علایم آزار و سوءاستفاده از سالمند

 ههر زمههه    ههه  وههد  بههه  میقههه ن سههه ند  ی مهه  رویههه ، قهههدا  در م هههزع او، قههدا  در ب د رسهههت  ، و قهههدا  در ق نههه  

داوههت  م نههد  تدجهه   اووههد  لازم اسهه  بهه  آثهه ر و عییههو آزار و سدااسههتف د  از سهه ند  ا  یهه   ههر مکهه   دی ههر، 

 ؟    مش     م   س ند  در  زیر را عییوآی   ب و  .

 . ب  نظر اف رد  ی  مشدش م  آی 

 . ب و  دن ب      وز  پ  ا  رد  اس 

 .     عییو تروم  دارد مثید دائو ب  عق  و جلد حر   م 

 . مضطرب اس  و بعض د قشا ب  نظر م  رس 

 فرو م  رود. در قدد 

 .ب  قداب    مشکب دارد 

    ور   ند     . س  داو و  ی     ددر فع ن 

 و سدقت   در ب   او مش     م  ودد. ،جراح  ،آث ر زقو 

  و ب  نن    ث ت ظ  ر م  ودد. ،بهو ری ت ، حد م نکرد 

 . ب  زقو ب تر ی  س یر مشکین ق بب پ ش  ری دچ ر و   اس 

 

 ؟بکنیدچه باید 



 

 

در  سههه ند   برقهههدرد  ردیههه ، لازم اسههه  قههه م بههه  جلهههد  راوهههت  و از سدااسهههتف د  آزار و در صهههدرت   ههه  بههه  عییهههو

 ا ثههر ب دهه را  منههتی بهه  فرسهه ی  مغههز از ب هه   سههدا رفهه  مشههکین او، بهه   ههر طریههس  هه  لازم اسهه ، بکدوهه  .

نهه تدا    هههت  . افهههراد سهه ند   مدکههها اسههه  از ب هه   ای کههه  مهههدرد آزار  ی  ههه  بههه  آنههه  وههه   اسههه اسههتف د  و آزار

 ق  ن  بکش   ی  ن را  و ن  رفتا آزار   در صدرن ابراز آ  ب و  . قرار  رفت  ان ،

، ب   نارد یر   و و تند     تدا  ادرا   در زم نبرای جلد  ری از آزار و سدا استف د ، ب د را  منتی ب  فرس ی  مغز بهتر اس  

دوس    ی د ر ب    اطراف ا  دچ  (.  امدر ح نق ند   ۴۰۱)م د  بک   .  ا ام ا  درقداس  تع داد    مراجع  نددد  و برای قدد

ق ن  م .  ی د ب د ر ب یبرا ا ام ا  ب  مراجع  ب  داد    در قداس  تع  ز، اح    ن  یتدان   در صدرن مش       م ز ن  ی د    ی

     .امدر م ن  و حقدق  را مط نع  

 

 استگس و وگسودا  ظگاقبآزار بیمار در اثگ 

و در عهه ا حهه ع ب هه  ر سهه   و اسههتر  ، دارای اجههر ،منههتی بهه  فرسهه ی  مغههز  هه ری بهه  ارزشمراقنهه  از ب دهه ر 

ته ههه  عهههرا، رسههه     بههه  امهههدر زنههه    ب دههه ر م ن ههه  حدههه م  ،سههه عت  و  فههه  روز  فتههه  4۱. مراقنههه  اسههه آور 

رسههه     بههه  امهههدر قههه نداد  قهههدد   دزمههه   بههه  ، هههرد ، نظ فههه  و نههه ، ننههه   پدوههه   ، قدرانههه   دارو و ع هههر 

 اق ، عرص  را بر او ت گ م     .مر

عههیو  بههر آ ، متنسههف ن  تههدا  فکههری و ف زیکهه  ب دهه ر بهه  تدجهه  بهه  پ شههرف  ب دهه ری رو بهه  افههدع اسهه . بهه  مههرور 

 یههه  عفلههه   دههه ربمراقنههه  از مدکههها اسههه  در مهههدرد  ،زمههه  ، مراقههه  حتههه  بههه و  آنکههه  قهههددش متدجههه  ب وههه 

و حتههه  آزار  ، تهههد  ا،بههه  پرق وههه ری ،از فهههرر درم نههه    در بعضههه  مهههدارد مدکههها اسههه  او  ههه .  فرو هههراری

 ج د  عزیز قدد بپردازد. 

مق نههه  ی فرسهههدد   و از پههه   بزر ههه  اسههه   ههه  ب ی هههت  مهههدرد تدجههه  قهههرار   هههرد.ئل  ی فرسهههدد   مراقههه  م ههه

 افت د  مراق  را مط نع  فرم ی  .
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