
 

 

 نقش آنها حواس پنج گانه و

ر رد هووا    ن ووا،ت وو د ر دنوو   بوور  ر  بوو  م وو نقووم م ووح ا حکووا  لاکوو   انتووا  ا  ن قووا   نوو، پنجگانوو  حووس  

د  س موومام موون لانوو ح ا   لموو  موون یموو ح،  لاوو  موون ب نوو ح، موون  وونس ح، د   نچوو  د جملوو   مان د محوو ز دنوو   

بوو   پوونگ  انوو  حووس  ا تصووم ح   وور  بوو  م وو  مووان  دسووا  موون لاننوو    ردک، ف ووح،ا بوور    لاوورردرد افوو  مکوو مر   

بووا تس موور رووادجن، بررووسدر نمووسرد، ا رد ر  ردک  نوو ررد،  لاوو  بووا رن ووا  روواد   دتاووا  بر وور د لاوونوومووا لاموو  موون لان

 ردس   د رسر نمان ره ح  مناس  ا ا لانم 

 

 سالمندانپنج گانه  اختلال در حواس

پ وور یموومن،     ب ماد  ووا،  د جملوو   د ا پووادد    مووا مم ووت  سوو  رد  موور سووالمن   پوونگ  انوو  بعضوون  د حووس  

بوووا  سووو زارد  د  بووو  د لام ووون ماننووو  سووومع ،      وووت  رووو ن  مرا د ووو ، ا  وووعی  ووونس  ن، ریووواد  رووو ن   وووسن 

   د ار   ابر  صنح ا م  ا  من با ن   تا ح   لاثر  ت ن ، ا رد پادد    مس در تمر جر حن، 

 

 پنج گانه و فرسایش مغز )دمانس( در حواساختلال 

فرسووا م م وو ، تووناد بوور مموو ن  سووالمن  ،  روو ن   پا وو  د ا  ماوو ن بوو  پوونگ  انوو  ب موواد نحکوون س کوو ح رد 

 د محوو ز  اوور ه لاوواهم موون  انتووا لاکوو    ب موواد د  رد لاوو  رد ن  جوو   ن، ر وو  پوو م دانوو د بسجووسر موون   وو 

ر رد ردسووو   ، ا ردکتحل وور ،تس نووا ن تج  وو بوو  تووو د گ ف  ب موواد ، رد  موور پ موورتووناد بوور  ن، م وو  ن ووو    رهوو  

 دتاووا  ب موواد بوووا  ،موو رترلا ووو    ووت را مرد ن  جوو  د   د رسوو  موون رهوو    هووا  رد وواف ن  د حووس   پوونگ  انووو  

   (۲۲۲، ۲۲۲)   ررتح  تام ر  ر د من  بم   رن ا   ار فم

  محووورک هوووا ی ا تسصووو ح تصوووح د  نجوووا لاووو    وووت  رووو ن   معموووس    ابووور مووو  ا  ن کووو ن ، نقوووم مر  ووو  رد 

ن س نوو  صووسد   موواد ب ، ننووا لاوواهم ب ر وورل  مثووا  مم ووت  سوو  بوو  بوور  ووسر   نموو   وو هم پوور موواد ب  بوور  نرانوو ب

  وواهن ر رد  ووسر  همچنوو ت، بوو   ا  نوو  ب ند  لاوو  موو  نووام فوورر رهوو  ا ب  وور  سوو  ص تموو  ند  بوو  رووسب  فوور ر

باتووع توو م تمرلاوو  ب موواد ا ح وون لاوو  مم ووت  سوو  د  ماننوو  تلس   ووسن ا د ر ووس  ز محوو ن  وواف  اصوو  هب  وور  سوو  

    نمسرحذه  رد دمان  دتاا  مر    با ب ماد  ،نمر     ا  س

 

 

 



 

 

 اختلال در حواس پنج گانه و نقش مراقب

هماهنوو  رد پووادد     د  ا ووا  مر  وو  با وو  بووااد ر  وو   با وو  لاوو  دف وواد،  ز وواد ا ت وو   لعموور هووا  ب موواد لاوو  

سجووسر  موو د  سوو   ب موواد مم ووت ب پوونگ  انوو  ب موواد  روو ن  رد س کوو ح حکوون رل ووربوو   ،بووا  ن روواد    ا ن کوو 

ا رد ن  جوو  ، گ وورر دسوو ن  نجووام نتموور پوورر د  رد م وو   ا ب ا  ووا لانوو نووا ص رد افوو  د   محوو ز  سوو   انتووا 

ناا وو    ووما نموون تس ن وو    ووت  سنوو   روو ن   حکوون د  بووا  سوو زارد  د   وو  رت وو   لعموور  ا م ووابن بووا  ن روواد م

 د   ن  سووو  لاووو   ووواد د بووو ت بار ووو   تن وووا د ه ا ب ووواد بوووررن داد،  وووا  ح انوووا  بوووا تحق ووور ب مووواد ا  وووار اد  من ووون

لاکووون لاووو  با ووو  رد دا  روووسر ن ا ووو  لاس وووم د  بعمووور  اد ووو   ردک ب  ووور ب مووواد،  بووور  ا    ووواد بوووسرد  رووو ن  

 ادر، مر     س   ت   ر بسجسر  

 

 حس بینایی

 انتووا   ۲۷%ب ووسد  لاوو  حوو ار  بووا رن ووا  روواد  بوور ت وو د ر در مووا  دتاووا حوو  ب نووا ن ب د  وور ت نقووم د  رد 

مربووس  بوو  سووالمن  ، ب نووا ن تووناد بوور مموو ن  محوو ز پ ر مووسن مووا  د   ووت د د بوو  م وو  موون دسوو    لاکوو   وو د  د

بوو  رل وور  روو ن  رد ر وو  موون  ووسر   لاوواهمن وو  ریوواد  فرسووا م م وو  ماوو ن بوو  ر وو  تمقوون ا پ ر مووسنن ب موواد ن

زوووال پلووو  د  ردسووو  تمووو  ص  مووواد رد بووور ادر فاصووول    ووو ا بوووا   ووو  گر ریووواد   ووو ا  م موووسر ا موووثن   دتتمقووون، ب

ردسوو  ماننوو    ن وو  بووا رادبوو ت  ،رد  موور  روو ن  رد ر وو  پ ر مووسنن، حووسدد ر وو  ب موواد لاسیوو  موون  ووسر نموون رهوو  

د    ا وور د نگ وورر، ب موواد مم ووت  سوو  حضووسد   ارد ر وو  مکوو ق ح مر  وو    وور رد ن  جوو    بوو   اوور ه نگوواد موون لانوو 

 ب  ن ا  د ر تسج  لان  : م سج  نمسر  

    هم م  رد حسدد ر   مک ق ح ب ماد  ر د بگ ر 

 سووعن  ووذ د  سوو  اد وو  رد ب موواد توو م رلاوو  بوور دبووان موون    موو ر  د  نچوو دف وواد ا حرلاووا  بوو ن  ووما ب  

  وووادد، رد ماننووو   سووو زارد  د  نگمووو    نلان ووو   د  سووو  هوووا ن لاووو  مم وووت  سووو  ت   ووو   م ووو  تلقووون  وووس

 بپره      دمان م الم  با ب ماد

 لقا لان      ا د مم ا  ار  د  ب   رسر، را  س   ا با حرلاا  رس  ا ب نبا لا ن  با ب ماد داب  

 بوو  حووا   ا  لاووررن بووا تسجوو  موواد  موور منزوون بجووا موون  ووذ در ا  سوو ر  مر  وو  رد ب  ،رکوو گن، رمووسر ن

    داح   ب ماد د   دتقاء رهلا ز      نمن تس  ،داح   رسر

 

 

 



 

 

 حس شنوایی

الوون  د نروور  موون با وو  بکوو اد د  ووگ حوو   وونس  ن معمووس   ر رتوور  د سووا ر حوو  هووا م  وور موون  ووسربووااد   ن وو  

ن   وو    ) ح  ووا  بوو  سوومع  ناا وو  ماننوو  پ وور  س وون  وونس  ن لاوواهم    وور ب موواد ریادتلموون مابوو  نموو د  سوو 

رد پوورر د  ا ن  جوو    وور  ردسوو   د  ن ریوواد   وو ا  ( صووحا  مر  وو  د  موون  وونسر الوون مم ووت  سوو  با وو 

 ب  ن ا  د ر تسج  نما   :   سر 

  نمووون تس ن ووو    وووت ممووو ر د   ، بوووا بلنووو  صوووحا  لاوووررن  ووور ب مووواد  د ردک صوووحا   وووما نووواتس ن  سووو

 براره لان   

 با    لانا   ا ا  س   ،ددان با ب ماد با   سارد، ب ان  س عصحا  لارر 

  صحا  با ب ماد پره   لان   هنگام  د  ار  ب   ار  پر  ن 

    د  س  ها  رس  ا صسد  بر   ف مان ن ب  ر مس سل لام  بگ ر  

  ب مووواد  سووو ر  ا نگر نووون د  رد صوووحا  مر  ووو  ردک مووون لانووو   سوووعن لان ووو   د م ا پرحسصووول  بوووا  ا

 بررسدر لان   

  سووو زارد لان ووو   ب موواد ن ماووو ن بووو  فرسوووا م م ووو  بووو  تووو د گ  د  د لالمووا  ا جملووو  هوووا  لاستووواد ا سوووارد 

 د هموو ت  ،لالمووا   ا مزوواه ح سووارد توور  سوو زارد م  ننوو   ب  وور  سوو  مر  وو  هووح بوور   ردک ب  وور  ن ووا

 لالما   س زارد لان    

 

   حس لامسه

مم وووت  سووو   د ردک بعضووون  حکاسوووا  مربوووس  بووو  حووو   مکووو  ماننووو  تموووا    فرسوووا م م ووو ب مووواد ماووو ن بووو  

 د تمووا  مر  وو ،  ،ح وون رد مر حوور پا ووانن رموون  جکووام نوواتس ن  وو د با وو ، الوون   وو  جکووح سوورر  د  وورم  ووا 

ا ماسووا  لووذ  موون بوورر  تووناد بوور  دتقوواء لا ز وو  دنوو  ن ب موواد، ماسووا  داد نوو  بوو  سوونم  جکوومن ب موواد  ،نووس د 

 ب  ن ا  د ر تسج  لان  : لان  من ن   لام  

    رس  ب ماد د  رد رس  رسر بگ ر   ا ب   د من  ا د  نس د  لان 

  د هووور فرصووو  بووور   رد ب ووور  ووورف ت ت   توووان  سووو زارد لان ووو  ا لالموووا   د موووم ب وووم رد  وووس   ا 

 بگس    

    مسها   ا د   ان  ب ن   ا نس د  لان 

 ا پم  ب ماد  س زارد لان    سا ادها  بر ن بر   ماسا  ر رن ماه چ  ها ا د م 

  تموووامن سووو ح بووو ن ب مووواد د  لسسووو سن هوووا  مسجوووسر  وووا موووس ر دا نووون اا عووون بوووا  سووو زارد  د ،حموووامرد ،

 ماسا  ره   



 

 

 حس بویایی

حوو     بوو   سوو یوو   ا وویوو  رووس  ا  ادرن روواار    ذ وو  ، بوو  روواار   محوورک بوور  ت توور   ووس  نا ووحوو  بس

ت   وور   تموو د موون  ووسر  رد توو ت   ن وو  بووس  لا وو  ا نووان تووادد بوور   بس ووا ن ب موواد رد اووس  ب موواد  رسوو  س  

م وو   ن  جوو   ب موواد رس ووا ن   سوو ،  ا مم ووت  سوو  بعضوون بسهووا د  رووس  تموو  ص ن هوو   ووا پوورر د   ن ووا رد

 ب  ن ا  د ر تسج  لان  :ب  باد ن اادر   ن د ردس 

 رد اووس  رلچکوو  بووسرد  سوو ت وور ا  وون  ا سووا ر د  حوو  هووا ن لاوو  رد  ذ وو   بوور   ب موواد بووس    د ،

  ب ماد  هح  س زارد لان  

   موووس ر  ووو  تزوووسنن لاننووو د ا ب    ووو ن د   د رسووو ر  ب مووواد راد نگووو  ر د ووو    ا مم وووت  سووو  بوووس  تنووو

 ا  د  ن ب سدر   رردما ع سز   لانن د د  ردک ن 

  ا  ب مووواد مم وووت  سووو   ووواد د  بووواد لانووو بان  ووو    جووواا  ووواد   وووپ ران  د  رد مس  وووع   ووور  وووراد   ووو ر

 بس  ب   اد بر  م هم  د رهن د با     ، ب ان  ن  فر مس  لان  لا   ن د  دا ت نما  

  لاووو  رد  مووور بووون د  ب    ووو  ب مووواد د  ر  قوووا  تحووو  نرووور ر  ووو   با ووو     ا مم وووت  سووو  لاوووا  هوووا ن

ا رد ن  جوو  ن وواد بوو   رردبووس  بوو  بوو ن رووسر د  ردک ن وو  ووا رابووادد بپس وو  ، ر  وواد  لاث ووی  وو د  نوو 

 نما   حمام لاررن د  فر مس  

 ن   د ا رد ن  جووو  رردردک ن ووو بوووس  بووو   وووذ   مانووو د    د  لاووو  رد   چوووا  ناوووسردمم وووت  سووو   ب مووواد 

    سرا مکمسم  م ر نما  

 

 چشاییحس 

 د ی ووواد حووو  تل ووون،  وووسد ،  ووو ر نن ا تر ووون تمووو  ر  ووو د  سووو   حووو  تل ووون ا تر ووون  یموووا نحووو  

 بوور   جاوور ن را حوو   د رسوو  دف وو ، پا وو  دتر  د را حوو  ر گوور هکوو ن  ا بوو  هموو ت رل وور ب موواد مم ووت  سوو 

 نرد بررووو ووو ر نن ب مووو ر   سووو زارد لانووو     د   ا   وووسد روووسر  روووسر نمووو  د وووارتر  ب نووو   وووا رد یوووابووو   وووذ 

ماوو ن بوو  رمووان   موواد ن مثووا  ب   سوو   بوور  موواد رد ذ ئقوو  ب ر  ووت  ت هموونمووان  هووا  ت  الوو   وون  د ،موواد ن ب

 ب  ن ا  د ر تسج  لان  :   نن  م    پ نن ر ب  مصره    م ر ب ر فران ستمپسد   تما

  ب موواد مم ووت  سوو  بوو  رل وور  روو ن  رد حوو  یمووائن رووسر  د  ووذ   ت  وو   وو د   وور ر   وور  لانوو     ووت

 ب  حکا  ب ماد  بگذ د   ا  د   ر ر   بعضا  رمت  ا رلگ ر نمس    مس سل د 

  ن تسجوو  لان وو   مووثن  مربووا لاوو  هووح اعووح ر در ا هووح  وو ر)بررنه پسر نوو   ووا   وو ربوو  موو د  ووذ  ا 

 د  ووذ ها ن بوو  ب موواد   ر   ب موواد رووس    نوو  توور با وو ( مم ووت  سوو  بوولاوو    نس روو   سوو   وو ر بوورنگ

   ر ر     با    ب سد ن   لا  هح م د رس  ا هح



 

 

  ا   رفوو رفعوو  بعوو   د همووان  ووذ    وور ر ا م وور ب ووسدر    وور ا بوو نوو  ووذ  ن د  ت   وو  لامم ووت  سوو  ب موواد

لاوو    ووت همووان  ووذ   مووسدر  مر  وو  ، مر  وو  ناا وو  رلگ وور  ووسر   ت وور  تمووا لن بوو  رووسدرن  ن ن   وو 

 پکن   ماس  پ  یر  نمن رسد  ، د د بجا ن نمن برر  

 ووو  ب مووواد رد مصوووره نمووو  ا  ووو ر، بوووا ترفنووو  هوووا  هس ووومن  ن  جلوووس  ر  نما  ووو     د د وووارد دا  بووون دا 

 مثن، نم   ن د   د دا  م   برر د   لا  رد ر   مک ق ح ب ماد ناا       
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