
 

 

 )دمانس( فرسایش مغز و بی انگیزگی

 

 1تعریف بی انگیزگی

فیی ت  زنییلگ  ا.ییک    و پگیییلا د ت   گ  ییگ و ا یی  علاقیی  ییش نییلب تگیسیی گ    بیییگنگ  واژه ایسییک  یی  انگیزگیی بیی  

نسییییک بییی  تیگییی اب از   مکیییگ د و  م ا ییی از اج میییگن  هیییگ ه گ ف ییی  و  ی گ نییی   ییی   انگیزگییی  یییی لا بییی  بییی  

   (۰۱۲)خ ت نشگب نم  ت ل 

 (۹۰۲)ت  اف ات بگنل  ۰خفیف ف .گیش  غزن ون  مکن ا.ک یک  از علایش  ب  انگیزگ 

 

 فرسایش مغزو  بی انگیزگی

بییلین ت تییی   یی  بیمییگ  نییگیا ا.ییک   ف .ییگیش  غییزانیی ان  ا ثیی ت    یی  تغیییی   ف ییگ  ا.ییک ییین نیی ن بیی  انگیزگیی 

 ییثلات تییگ او  ا   انجییگک  ییگ   ا بیی  او یییگت و د  هییلتیگیی  بدیی تد خیی ت بیی   ییگ د ت.ییک نمیی  زنییل و   اقیی  بگیییل   تیییگ 

و تح ییین  ذ هیی  بیمییگ  وجیی ت اخیی لا  ت  عم کیی تبیی  فیی ا ندییگ  تعیی س نکهیییل .یی   یییز ویی ا  گ یی  نمیی  نیی ت  

بیمییگ ان   ییی  بیییگ  مسییی  تحقیقیییگس نشیییگب تاته ا.یییک  ا بیشییی    ییی   هییل   بیی  انگیزگییی   ا  میییگ  بییی وز او پیی ی د

 بیی  انگیزگیی گن   یی  بییگ  مسیی  خیی ت زنییلگ  نمیی   ههییل ت    یی   ابیی لا بیی  خیی ت زنییلگ   یی   ههییل  م یی  از  سیی

   (۰۲۸)ق ا  تا نل 

 انجییگک ب  ییی  بییی  اییین  یییلس تمییگی   له و ت   میی  د  ییگ  مکییین ا.ییک تایییگ  تغیییی اس خ ییی  و خیی  نییی

ف .ییگیش ت  افیی ات  ییی لا بیی   نلانیی   بگنیییش     ییثلا و زر  وزانیی  یییگ نیی  ک ت  جمییا تو.یی گبف گگی دییگ

نمییی ته و  مکییین ا.یییک  بییی وز  مییی دت ت  تو اب اوگیییی  بیمیییگ د   بییی  انگیزگییی عگ  ییی  تغییییی   ف یییگ د    غیییز

ت  اثییی  بیمیییگ د    انگیزگییی کییی  بیییت   گگی او بگ ا نیییل خ ییی  و خییی د اط افییییگب  نییی ا بحسیییگر تغییییی  ت 

 ا.ک  ب ج ت   له 

  بییی  ا سگ.یییگس  تگ اپسییی  نسییییکه نمییی ته و ت  ن یجییی  او  ی گ نییی  بییی  انگییییزف .یییگیش  غیییز بیمیییگ   ا

مییی  ناز خیی ت نشیییگب    بصیی  س پگییییلا  و  سییی م عییگطف   اج میییگع    یی  ی   ف سیییف  ییییگ فیزیکیی  زنیییلگ 

 ل  ت 

  از  بییی  افسییی تگ  ابییی لات  ن یجییی   بیمیییگ افسییی تگ  بگنیییل و علا یییک نییی ون بییی  انگیزگییی   مکییین ا.یییک 

 ل  ش   ت.ک  هاز  ندگ گ س    ب ت ف گگیک  گی     ت  گ ن   انجگک

                                                           
1 Apathy 
2 Mild Cognitive Impairment, MCI 



 

 

  غییز  یی  و یفیی  ب نگ یی   یییزد  ق ییگوس و بیییهش  3ت  اثیی  تد ییی  .یی     ییگد گیی ر ف ون ییگ  بیی  انگیزگیی 

  ت  4ت  بیمییگ اب  ییی لا بیی  ت ییگن  ف ون یی  تم یی  ا  ل بیی  وجیی ت  یی   یییل  اییین عگ  یی نیی ا بیی  عدییله تا   ییگ

   ن ت    گ  ا ل اوگی  تیله    ن ت ت   گگیک  ت  بیمگ اب  ی لا ب   گزایم   مکن ا.ک تی  ت   

  بییی  انگیزگییی ت  ن یجییی  تا ت   یفییییک زنیییلگ  بیمیییگ  و   اقییی  او  تد یییی     دمییی  ت یگثتییی بییی  انگیزگییی  

و گ نیی  گییی   یی  نیی ت و اییین تغیییی   ف ییگ  او    اقیی   ا تگییزته و  ییگی    وت  پییگ ه اد علاقیی  بیی  بیمییگ  

      نمگیل  تاگ  افس تگ   ا ت 

 

 بی انگیزگیسازشگری با 

ا.ییک    دییشفیی تد بییگ ا زر و   بیی اد خییگن اته اگقییگ  هییل  یی  اوبگیییل ا  یی اک   یییز بگنییل و بیی   بییگ بیمییگ   اقیی    ف ییگ 

  ا.ک ت    ی  ا    زنلگ   او و ب   گ گمگن نبیمگ   ت   ل ت انش  شغ   نگگه تان ن   بد  ین  ا کگ 

   ا ت  ف گگییییک  یییگی   ییی  تییی اب ت ا و انجیییگ ش  ا تا ت نییی  ک ت ییییل  ف .یییگیش  غیییزبیمیییگ   یییی لا بییی  

  ا  طگگ    هیل  گیکگف . گ    و  قگگ  

 ل و بیی   سیی  نیییگز ب  انیییل  ندییگ  ا تغیییی  ت یییل هف گگیییک  ییگی   ا ان دییگر  هیییل  یی  قگبییل ان طییگا بگنیی 

.یی گ    تیگیی د   ییثلا اگیی   شییغ   جیی    یی تب ییین پییگز   سیی یل و بیمییگ  بیی  علاقیی  به یی   ی .ییل  بیی 

ن یییگی  بل.یییک  و تب    و نییی  ک بیمیییگ  ت  ندگ.یییک انجیییگک ف گگییییک  یییگ   یییلا  گنهیییل و ا بیییگزد ب  تازییییل  

  ف گگیک  گ ا میک نلا ت از انجگک ت .ک 

 

 ملاقات با پزشک

ه و ت فهل گد .گزنگ د   ث  واقا نشل     ا.ک   ت  ف  ت مگ یبگ ب ی تا و  یو د.گزنگ   ب  انگیزگ  اه  قگب   بگ  نی  م دت اوگ

 ا  م اه  مگ یب  و پ ونله . اب  پزنک ی تا و سکیگ  .لیبگ  پزنن  ش  س   هنگ اب ن ون عگ    افس تگ  ت  بیمگ   س یل  

 دع ا   تا و گ  و ب  .    وانشهگخ  د ز  ب  گ   هیبگگ هگسی  گ ج یبگ ت ج  ب  ن  د  ولیو ب  پزنن نشگب ت  لیتان   بگن

    تیگی  شی هگ.  تصم  نسیک ب   لاخ   ت  گن مگ  یب   ص ف

 

 مراجع و منابع

                                                           
3 Frontal Lobe 
4 Fronto-Temporal dementia 
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